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Se val fazer o0 exame, leia com atencao

O que é?

E um meio complementar de diagndstico, realizado por médico, ajudado por enfermeira, que consiste na
introducéo de um tubo fino e flexivel através do anus, que dispde de um sistema de luz e imagem orientavel pelo
médico, que permite a observagéo direta do intestino grosso (reto e cdlon).

O instrumento dispde de um canal de trabalho, através do qual podem ser introduzidos multiplos tipos de
instrumentos, que permitem a recolha de fragmentos da mucosa intestinal (bidpsias), remocdo de pdlipos

(polipectomias) ou outros gestos terapéuticos. Todo o material recolhido vai para andlise histoldgica.

Principais indicacfes para a realizacdo de colonoscopia - Presenca de sangue nas fezes, alteragfes dos habitos

intestinais, dores abdominais de causa n&o esclarecida, altera¢des do estado geral, vigilancia de doentes submetidos

previamente a polipectomias, ou cirurgia colo-rectal por cancro e rastreio do cancro colo-rectal.

Preparacdo para o exame - Sendo um exame de observacdo direta das paredes do intestino, é absolutamente

imprescindivel que este, esteja completamente vazio, sob pena de o exame nao poder ser realizado, ou de
condicionar a sua eficacia, ja que por baixo de residuos fecais, poderdo existir lesGes, que o examinador
naturalmente ndo podera identificar.

Para evitar uma ma preparacdo, deve seguir rigorosamente as instru¢cdes que lhe serdo fornecidas noutro

explicativo.

O _exame - Vai despir a sua roupa e vestir a que lhe vai ser fornecida. Deve informar o médico de alergias que tenha,
de todas as medicac¢fes que faca e das cirurgias abdominais a que tenha sido submetido/a.

O exame é realizado deitado de costas, ou virado sobre o lado esquerdo, podendo ser necessario mudar de
posicao no decorrer do mesmo. Apds aplicagdo de um gel lubrificante e anestésico no anus, o médico efetua toque
rectal e de seguida introduz o endoscOpio e comanda-o. Para encher o intestino e permitir a visualizacéo, é
necessaria a introducédo de ar. Dada a mobilidade do intestino, para facilitar a progressdo do endoscépio, pode ser
necessario que a enfermeira pressiona a barriga. Dai e do ar insuflado, pode resultar desconforto e alguma dor.

Se o exame for feito sob anestesia ou sedacéo, ser-lhe-do administrados através de veia, medicamentos que
causam sonoléncia, alteram os reflexos e o estado de consciéncia e contraindicam condugdo automoével nas 6h
seguintes. Deve pois fazer-se acompanhar por alguém da sua confianca.

ApOs o exame, pode sentir a barriga distendida e algum incomodo pelo ar que nao pdde ser totalmente

removido e permanece no intestino. Uma ida a casa de banho e o caminhar ajudam a melhorar.

LimitacBes do exame - Embora o objetivo do exame, seja quase sempre a observacdo de todo o intestino grosso,

nem sempre é possivel fazé-lo. Alguns doentes apresentam angula¢cdes muito acentuadas do intestino, algumas
congénitas, outras adquiridas apds processos inflamatérios/infecciosos ou cirurgias abdominais, que inviabilizam a

progressado do endoscoépio, obrigando a interrupgédo do exame.
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A presenca de lesdes que obstruem significativamente o interior do intestino, também inviabilizam a
progressao do aparelho, impedindo a exploracéo intestinal acima dessa lesao.

Também nos exames efetuados sem anestesia ou sedagdo, o desconforto e/ou dor, desencadeados pelo ar
necessariamente insuflado e pela progressao do endoscoépio, pode ultrapassar a tolerabilidade do doente e obrigar a
sua interrupc¢ao.

O objetivo do exame é encontrar todas as lesdes eventualmente existentes. Contudo, o pregueamento da
parede do intestino, as suas angulacdes e a presenca de residuos fecais, ndo permitem que se detetem 100%. A
percentagem de ndo detegcdo de pequenos pdlipos, mesmo com os profissionais mais experientes, em varios

trabalhos publicados ultrapassa os 10%.

Riscos do exame - Sendo um exame invasivo, ndo esta isento de complicacbes, embora pouco frequentes (menos

de 1 caso em cada 1000 exames), sendo a hemorragia e a perfuracdo as mais graves. Este tipo de complicacdes,
podem obrigar a internamento em estabelecimento hospitalar, transfusdes de sangue e mais raramente a cirurgia
urgente. A anestesia ou a sedacgéo, podem ter outro tipo de complica¢des, como alergias medicamentosas, flebite no

local das injecdes, hipotensao e raramente paragem cardiorrespiratoria.

Se por _algum motivo ndo puder, ou ndo_guiser, comparecer ao_exame que _marcou, por favor avise o

secretariado, com pelo menos 48h de antecedéncia. Ha outros doentes a aguardar vez.

O responsavel tec ?
Prof. Doutor JORGE MACIEL
Professor Catedritico de Cirurgia
Chefe de Servico Hospitalar

Cirurgia Geral - Endoscopia digestiva
Ord. Méd. 16443
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OUTROS SERVICOS HOSPITALARES:

ESPECIALIDADES:

CARDIOLOGIA NUTRICAO
CIRURGIA GERAL OFTALMOLOGIA
CIRURGIA PEDIATRICA ORTOPEDIA
CIRURGIA PLASTICA OTORRINO
CIRURGIA VASCULAR PATOLOGIA DIGESTIVA
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRIA
FISIATRIA PEDOPSIQUIATRIA
FISIOTERAPIA PNEUMOLOGIA
GINECOLOGIA PSICOLOGIA
IMUNOALERGOLOGIA PSICOTERAPIA
MEDICINA DENTARIA PSIQUIATRIA
MEDICINA GERAL E FAMILIAR TERAPIA DA FALA
NEUROCIRURGIA UROLOGIA
NEUROLOGIA

CONSULTA A TEMPO E HORAS (CTH)

ATENDIMENTO MEDICO PERMANENTE 24h/dia

CUIDADOS CONTINUADOS:

UNIDADE DE CONVALESCENCA
UNIDADE DE MEDIA DURACAO

MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA:

ANALISES

IMAGIOLOGIA

ENDOSCOPIA E COLONOSCOPIA (COM E SEM SEDACAO)
ECG

OUTROS EXAMES

MEDICINA FISICA E REABILITACAO

CONVENCOES:
SNS IASFA SEGUROS
ADSE SAD-GNR SAMS
CGD SAD-PSP OUTROS
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