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RELATORIO!BE/ATIVIDADES 20161

Mo cumprimento dos Estatutos da lrmandade e de outros preceitos legals, a Mesa
Administrativa submele o Relatdrio de Atividades 2016 4 Mesa da Assembleia Geral da Santa
Casa da Misericdrdia de Esposende. 0 presente Relatirio evidencia, de forma swmdria, a
concrelizagdo dos objetives organizacionais tragados no Plano de Atividades para 2016 para as
diferentes areas da sua intervengio: Saiule; Agio Social e Educacao. 53o nele identificadas as
atividades desenvolvidas o serviges prestados no Hospital de Esposende-Valentim Ribeiro, na
Creche e Jardim de Infincia SI2 Isabel, no Centro de Apoio Social Ernestino Miranda, onde estéio
sediadas as rospostas sociais Contro de Atividades de Tempos livres (12 e 22 ciclos do Ensino
Basico), Canlinas Sociais e as destinadas 3 pepulagio idosa - Estrutura Residencial Para Pessoas
Idosas, Centro de Dia, Servign de Apoio Domiciliario. 530 ainda apresentados as cerimdnias
religiosas e os eventos de natureza cultural desenvolvidos,

Para a Santa Casa da Misericordia de Esposende, o ano de 2016 fica marcado pela
passagem do Centendrio da inauguracio do atual Hospital de Esposende — Valentim Ribeiro que
ocorreu em 2 de julho e onde estive presente o Se Ministro do Trabalho e da Selidariedade
Social, Dr: José Antdnio Vieira da Silva.

Para a execucdo do Plano de Atividades de 2016 desta instituigio foram adotadas
medidas de rvigor e exigéneia para melhorar a sua cficiéncia operacional e foi reforcada uma
cultura orzanizacional gue incute em cada trabalbador a necessidade de methoria continua ¢
resposta permanente. Neste sentido, foi realizado wm projeto de investigacio-acio no dmbito da
formngﬁ.ﬂ e do desenvolvimento profissional tendenle d concecdo participada do sistoma de
avaliacio de desempenho.

As atividades previstas foram na sua maioria realizadas procurando promover os
objelives Lragados por cada vma das valéncias, Mantiveram-sc s Acordos de Cooperagio com o
Estado portuguds e ax parcerias institucionais. Foi alargado os acordos no Ambito dos seguras de
salde, nomeadamente pela assinatura do Acordo com a AdvanceCare e a Wells,

Sob o ponto de vista da andlise Econdmica ¢ Financeira, destaca-sc o scguinte:

Elementos relevantes da Demonstragio de Resullados:

03 servigos prestados foram de 408249887 £, registando um aumento de cerca de 3%
relativamente ao ano transato, devidos essencialmente an ajustamento da produgao e Rturacio
de CTH.

0z subsidios e comparticipaciies foram de 595.684,506€, registande um awmento de
cerca de 7% relativamente o ano Lransato.

0 Custo das Matérias consumidas aumentou cerca de 9%, sendo de 413.922,80€.

0 Fornecimentos e Servigos Lxtornos foram de 2.250.412,20€, registando um aumento
de 1%,

s gastos com pessoal registaram wm aumento de cerea de 2%, por via do aumento do

n.? de colaboradores da Instituicio, passando a ser de T.SGY.Y58, 94 £,

santa Casa da Misericdrdia de Esposende
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A Instituicao obteve ainda outros rendimentos e gaohos, no valor de 96.532,18€, cor
outros servigns sociais, alugueres de instalagdes e equipamentos de satde, descontos
financeiros de pronto pagamento obtidos e ainda imputacio de subsidios ao investimento.

(s outros gastos e perdas do periodo no valor de 203.207,42€, sobretudo devidos a
dividas incobraveis de terceiros a Instituigo.

0 Resultado Liguido da Institwigdo descon corea do 14% face ao ano transaty, tendo-se
obtido wm lucro de 185.086,65€

Elementos relevantes do Balango:

Os alives ndo correnfes mantiveram-se an sensivelments ao mesmo nivel do ano
transato,

05 inventdrios da Instituicio diminuiram cerca de 18%%, com saldo final de SB.844.92¢C.

As dividas de clientes diminufram 52% devido 3 cadéncia mais vapida de faturagio do
CTIL, elicdcia de cobrangas, apesar das cobrangas ans utentes terem sitdo menos eficazes e tercm-
se apurados montantes elevades de dividas incobriveis. O valor final destas dividas foi de
S04.879,05€,

As disponibilidades da Instituigio (caixa e depdsilos) aumentaram cerca de 22% parao
valor de 3.010.307,67€,

Us Capitais Proprios da ITnstituicio sdo de 8.879.033,76€ o que confere wma autonomia
financeira i lnstiluicdo de cevca de 93%.

Mo passive da |nstituigio nfio existem guaisguer dividas bancarias.

No gue respeila ao passivo corrente as dividas a fornecedores diminufram cerca de 8%
em relacdo ac ano anterior, sendo de 256,236,226

{is outros passivos correntes diminuiram nas rubricas de honorarios de médicos cerca

de 13%, sendo de 334.181,97£.

Elementos relevantes da Demonstracio de Fluxos de Caixa:

Fim 2016 a Instituicdo veceben de Clientes ¢ Utentes 4,902,437 .59 [+5% em relagdo a
2015), pagou 2.619.515,25€ a fornccedores e 1,100.258,22€ a colaboradores.
Com os recehimentos e pagamenlos operacionais a Instituicie liberton fluxos vperacionais de
602.468,55€, menos 16% relativamente ao ano transato.

A Instituicio gerou Huxos negativos de investimentos, com pagamento de 78.372,54€ de
Investimentos realizados durante 2016,

No ambite de Nuxos de [inanciamente a [nstituigio registouw doacdes no valor de
S950,49€.

Em 2016 a Instituicdo efetuou uma gestio financeira positiva, com variagdo positiva de
Huxos de caixa, tondo as receitas excedido as despesas em 534046,50€, ¢ culming ano com

disponihilidades financeiras de 3.010.307,67£.

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende
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hospital valentim ribeiro
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Em julho de 2016 celebrou-se o centendrio da inauguragio do LHospital de Esposende -
Valentim Ribeiro. Este foi um acontecimento de grande relevinecia, ndn 56 para a instituigio em
s, mas também para a comunidade gm geral, pela inportdncia que este Hospital lem vindo a
representar ao longo de todos estes anos.

Mestas celebragdes procurou-se dignificar o esforco e a entrega de lodos aqueles que
desde a sua fundacdo até aos dias de hoje, permitiram que esta obra desempenhasse a sua
missio,

) Hospital de Esposcnde - Valentim Ribeiro em 2016 mantem-se come yma entidade de
releréncia em termos de satde para o populaciio do concetho de Usposende e concelhos
limitrofes. Assume um papel assistencial de nivel médin, que tom tido a capacidade para se
diferenciar em algumas dreas, como consequéncia das competéncias adoguiridas pelo seu corpo
clinice,

Assim, e durante wdo o ano, o Hospital de Esposende - Valentim Hibeiro prestou
cuidados de satide com qualidade, tentando colmatar todas as necessidades da populagio,

Serd aincda de notar o participacio na 11 Feira da Sadde, organizada pela Camara
Municipal de Esposende, O Hospital assinalou a sua presenca com um grupo multidisciplinar
voluntirio, cujas apresentagdes versaram as mais diversas areas de atuagdo na promocio do
hem-estar ¢ da sadde. 0 tema central foi o Centendrio do Hospital, com a atividade desenvolvida
ao longo dos 100 anos, e algumas homenagens a colaboradores que se destacaram pelo apoin
incondicional.

0 hospital manteve wma politica de incentivo & formagao de todos os trabalhadores
assim como o desenvolvimento aprofundade do Plane de Seguranca para utentes, trabathadores
¢ instalagdes. Foi realizado mais um simulacro j& com todas as equipas de emergéncia atribuidas

e furmadas.

Santa Casa da Misericdrdia de Esposonde
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Em termos de nimero de efelivos a valéncia carateriza-se pela estahilizagiio no
recrutamento, ‘Todas as novas contratagics foram cm regime de substiluigio de auséncias.
Ohservamos que em 2016 existiram 807 dias de auséncia por baixa médica, 304 por haixa de
maternidade, 55 dias por acidente de trabalho e 274 dias de licenga sem vencimento. Untro
motivo de auséncia com elevado peso s3o as faltas justificadas por doecnga mas cujas
substitnigdcs sc fazem dentro das equipas. Conclui-se gque o guadio de pessoal estd estavel ¢
ajusbado i eletiva atividade desenvolvida.

Em agosto o Hospital passou a integrar a rede de prestadores de saide da AdvanceCare.
A Santa Casa da Misericérdia de Esposende € wma das 12 Santas Casas subscritoras do protocelo
celebrado entre a Unifio de Misericordias Portuguesas e a AdvanceCare. Com osta parceria
pretendeu-se alargar a prostagio de servigos, tais come consultas, crurgias e melos
complementares de disgnistico e lerapdulica, aos utenfes cujos scguros de satde estio

integrados na rede da AdvanceCare,

@®
Adwni?écare

1.1. OBRAS DE REQUALIFICACAO DO EDIFICIO E AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS E
MOBILIARIO

Celebrando uma data muito importante para a Instituicio, foi decidido investir pintando a
fachada do Hospital, assim como a limpeza e tratamento da pedra existente. Também os jardins
¢ de forma a embelezar o momento, foram recuperados mantendo a linha original. No dia da
comemoracio do centendrio foi inaugorada uma estatua cuja base teve que ser erigida no centro
do jardim,

Para além das pequenas requalificactes de pormenor e de manutencio geral dos espagos
do complexo hospitalar fol realizada wma obra de grandes melhoramentos na Clinica de
Medicina Fisica e Reabilitacdo. 0 construtor do gindsio e da sala de convivie do [lospital, fez
durante o ano de 2016, os Gllimoes ajustamentos/corregdes, nomeadamente a regualificagdo de
forma mais profunda do tete do gindsio no piso térreo.

Durante o ano de 2016 56 foi adquirido um equipamento de elevado valor, trata-se de um
Auto Clave para a Central de Esterilizagdo, que ja cstava proposto em orgamento desde 2015,

Foram necessdclas diversas repavages, quer ao nivel dos equipamentos da couinha,
quer nas maquinas de lavar ¢ secar da lavandaria. £ possivel que num curto espago de tempo
scja nocessario o seu abhate e substituicdo, dado o elevado desgaste dos equipamentns,

Em termeos informdticos, renovamos os contratos de manulengdo e assisténcia do
Primavera ¢ do MedicineOne, adguirimos material de  rtelefonia, discos  rigidos  de

armazenamento, wmn scamer pistola para lor cédigos de harras (Baturagdo de P1's do 5NS), e

Santa Casa da Misericordia de Esposende [
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ainda os leitores obrigatorios de cartdes do cidadao. Para manter o conforto dos nossos utentes
foi necessario substituir algumas Tv's.

No sentido de capacitar todas as dreas de atividade, promovemos, como em anns
anleriores, um levantamento global das necessidades em termos informaticos, sendo adguiridos,
nam nice processe de compra, diverses computadores, monitores, teclados e ouotros

equipamentos informdticos.

1.2. SERVICOS PRESTADOS

1.2.1. CONSULTA EXTERNA DE ESPECIALIDADE
A Copsulta Externa & um pilar findamental da atividade desta unidade de sadde, ja que

todos ns exames e cirurgias realizados sio af prescrilos. Como se poderd ver no quadre dos
indicadores de produgio hospitala; em 2016 a Consulta Exrerna cresceu cerca de 7%. 'lodo este
valor se explica com um crescimento de atividade no Acordo CTH (Consulla a Tempo e Horas).

Isolando o fator producie C1LL, observou-se uma diminuigdo em especialidades como Medicina
Geral e familiar (ADSE e particulares), Medicina Dentdria (consequéncia da retivada das
consultas de especialidade aos trabalhadores), Pediatria (cspecialmente  particulares),

Oftalmologia e Otorrinolaringologia (ADSE e particulores] e Cardiologia {particulaces).

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende
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CONSULTAS EXTERNAS vﬁriﬁ“/
ESPECIALIDADES 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 |2016/2 ﬂlﬁ’
Anginlogia e Cirurgia Vascular 562 BR4 610 485 620 27.84%
Cardiclogia GO0 6E7 654 662 594 -0 020G
Cirurgia Geral 454 423 430 171 124 -27,49%
Cirurgia Pediatrica 0 0 0 0 1 100,004,
Cirurgia Plistica e Reconstrutiva 320 234 285 270 261 -3,33%
Endocrinniogia 196 i79 i70 179 165 -7.52%
Ginecologia/Ubstetricia 787 729 675 526 515 -2,09%,
Innumaoalergologia 44 6h 64 75 44 -2 00
Medicina Dentiria asl 329 270 260 170 -34.62%
Medicina Fisica e Reabilitagio 1609 | 1591 | 1608 1579 1582 0,19%
Medicina Geral e Familiar 3oz 4248 432 380 288 -24,21%
Medicinag Geral e Familiar [seguros) 61 162 113 133 116 -12,78%
Meurocirurgia 104 89 119 120 139 1583%
Meurologia 15 38 35 66 60 -9.09%,
Oftalmologia 1857 | 2106 | 1606 1535 1874 22,08%
Ortopedia 1934 | 2412 | 2833 2490 2981 19,84%,
Otorrinolaringologia Ba7 | 1060 | 1051 Bes 1016 14,41%
Patologia Digestiva 119 169 164 174 166 -460%
Pediatria 335 294 | 287 290 214 -26,21%
Pedopsiquiatiia 11 45 5 17 i4 -17,65%
Prnoumologia 146 160 150 143 i6l 12,59%
Psiguiateia 111 139 133 148 167 12,84%
Urologia 249 241 283 ica 3oy 25.97%
‘SUB-TOTAL | 11118 | 12265 | 11977 | 10899 (11666
OUTRAS AREAS
Nurricao 3 7 1 3 5 66,67%
Psicologia (71 32 18 ] 18 125,00%
Terapia da fala 106 | 162 | =3 68 50 | -2647% |
TOTAL | 11344 | 12531 (12079 | 10978 [11739| 693%

Tahcla 1 = Consultas externas por especialldade

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende




1.2.1.1. CONSULTA A TEMPO E HORAS {CTH)

Considerando a importincia da intervenciio do setor social no dominio da safde, e

numa perspetiva de complementaridade em relacdo ao setor pliblico, em 2011 foi assinado um
protocolo de conperacio entre as Misericordias e o Ministério da Saide. Em 2015 foi celebrado
um novo Acordo & Lendo por base o Decreto-Lei n® 138/2013 de 9 de outubro, que define as
novas formas de articulagio enlre o Ministério de Saide, os estabelecimentos e servigos do SNS
¢ as [PSS com fins de satde. No dmbito désse Acordo [CTH), em 2016 foram realizadas 2639
constltas no lespital de Bsposende - Valentim Ribeivo. De notar o ajustamento do tempo de
espera para consulta, que permitiv ndo existivem muitas consultas de oulros anos a Lansitaram
para o ano scguinte. As especialidades abrangidas sio a Cirurgia Vascular, a Ginecologia, a
Oftalmologia, a Ortopedis, a Olorvinelaringologia e a Urologia. Os doentes relerenciados s3o
essencialmente des ACES de Barcelos/Usposcnde, de Uraga, de l'amalicio, da Fovoa de
Varzim/Vila do Conde e de Santo Tirso/Trola.

Drante o ano de 2016, a taxa de execucdo do Acordo fol de 98%. Mo caso das consultas
realivaram-se mais 68% de primeiras consullas e mais 79% de consultas subssquentes.
Verificou-se um grande esforco no sentido de cumprir og tempos méximos de resposta garantida
propustos pelo Estado.

A adenda proposta para ajuste inter-rubrica, realizada todos os anes no més de

novembro (consullas vs cirurgias), este ano loi awlorizada pela ARS norte em setembro.

2015 2016
Consultas Consullas
1% g% 1%as
_ subsequentes | TOTAL subscquentes | TOTAL
consiltas z consultas :
5] CTH CTH
Cirurgia Geral 27 14 41 0 ] 0
Cirurgia Vascular 181 51 232 224 84 ng
Ginecalogia 57 74 131 & 89 154
Oftalmologia 4659 55 524 T27 : 109 . 836
Ortopedia 203 16 249 | sm 142 713
Otorrinolaringologia| 139 61 200 233 139 372
Urologia 92 74 166 146 110 256
TOTAL 1168 378 1543 | 1966 673 2639

Tabela 2 - Consultas CTH por especialidade

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende -
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12 Consultas CTH2015 1# Consultas CTH 2016
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Grifico 1 - Producdo rimeiras Consaltas CTH 2015 22016
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Grafco 2 - Produgdo Consnltas Subsequentes CTH 2015 e 2016
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Grifico 3 - Produgio Primeiras Consultas CTH 2015 vs 2016
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Grifico 4 - Producio Consultas Subsequentes CTT 2015 vs 2016

1.2.2, SERVICO DE ATENDIMENTO MEDICO PERMANENTE

0 Servigo de Atendimento Médico Permanente funciona 24 horas por dia, todos os dias
do ano. E constituido por uma equipa de médicos e enlermeiros experientes no atendimento
urgente. Esta unidade oferece seguranca e rigor no auxilio imediato dos doentes, com 1esposta
adequada a cada situagdo, nomeadamente o encaminhamento para assisténcia mais
especializada,

A unidade presta atendimente médico urgente, 24 horas, lodes os dias, mas possuoi
também capacidade para reanimagio cardiorrespiratiria ¢ internamento de doentes agudos na
sala de observagies. Um grande parte do dia existe, ainda, o apoio de meivs complementares de
diagnastico (lahoratoriais e imagioldgicos), apoio das cspecialidades cxistentes no Hospital e
apoio de enfermagem para Lratanientos diversos.

Pademos observar um avmento de 1,6%% nos atendimentos  desta valéncia
[essencialmente para o subsistema ADSLE), denotando uma recuperacdo apds alguns anos em

queda, No entanto verifica-se uma pequena redugio dos atendimentos particulares.

AMP | Ano | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez | TOTAL

2012 | 989 | 1336 | 887 | 812 | 885 | 876 | 970 | 1175 | 879 | 733 | 677 | 882 | 11101

2013 | 903 | 737 | 730 | 664 | G61| 663 | 768 | 1021 | 635 | 634 | 563 | 813 | 8792
Consultas

2014 | 409 | 620 | 691 | 660 | 623 | 520 | 798 | 1013 | 711 | G36 | hod | 729 | B444

2015 | 1158 | 841 | 717 | 729 | 694 | 649 | 754 | 1126 | 678 | 657 | 712 | 827 | 9542

2016 | 769 | 7497 | 840 | 816 | 772 | 680 | 856 | 1097 | 739 | 700 | 602 | 1029 | 9697

Tabela 3 - Producio Consultas de Atendimento Médicn Permanente mensal

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende
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Gréfico 5 - Prodoucio Consultas de Atendimento Médico Permanents mensal

1.2.3. SERVICO DE CIRURGIA

A Cirurgia, contrariamente 3 diminuigio verilicada no ano anterior, aumentou a sua

atividade aproximadamente 4%. No CTH foram realizadas mais 38 cirurgias, essencialmente

cirurgias com internamento, Durante este ano [oi faturado, ao abrigo do Acorde CTII,
1.137.620€ em cirurgias.

Verilicamos que as cirurgias com mais procura se mantém e sio: a civurgia da catarata, a

colocagdn de proteses da anca ¢ do joctho, a remogio de varizes, a reducio mamdria ¢

abdominal, e 0 aumenlo manuirio. Dessas clrurgias lerdao um maior peso relativo, as de

Ortopedia com internamento associado ¢ as de Oftalmologia realizadas cm ambulatoria,

CTH SIGIC | Particular AD;SE ﬂ_l'_“ﬂ_ﬁ_ L Tﬂm.l

Especialidades | Intern, | Amb. Subsistentas i 2015 | 2016
Cirurgia Geral 0 0 0 6 4 0 27 10
Cirurgia pldstica o | o 0 69 28 0 a4 97
Cirurgia Vascular 3 11 0 2 6 0 72 a7
Ginecologia 28 i __'? 1] 0 2 1 31 i3
Oftalmologia 3 376 ] 186 117 34 762 720
Ortopedia 80 109 0 11 6 5 156 211
Otorrinolaringologia 34 5 2 8 4 2 38 55
Urologia 2 10 0 2 0 0 19 14
SubTotal| 215 n1g 693 733

TOTAL 733 2 284 167 46 1189 1232

Tahela 4 = Civurglas efetuadas por cspeclalidade e subsistema

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende
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Cirurgias com Internamento - CTH 2015 Clrurglas com Internamento - CTH 2016
m Cirurgia Geral B Cirurgis Geral
m Cirurgia plistca 1 Cirurgia pléstca
B Cirgrgia Vasoutar w Ciruga Vascular
B Gnecologia o Ginccologia
u Oftalmplogia # Oftslrinlag
i Ortogedia A Orgpadia

H Diarrnolaringalogia
i Unlegis

Gréflco 6 - Produgio Clrurglas de Infernamente CTIN 2015 ¢ 2016
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Grafico 7 - Produgdo Cirurgias de Ambulatdrio CTIT 2015 ¢ 2016

1.2.4, UNIDADES DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS
1.2.4.1. UNIDADE DE CONVALESCENCA

o Cirurgis Gerel

B Cirurgin pléfice

B Cirurgla Vascalar

W Ginacalgia

# Ofralmalogiz

B Otopedia

B Olaerinolacingaiogia
1l Uralagia

sta unidade de internamento presta tratamento e supervisio clinicy, continuada e

intensiva, e cuidados clinicos de reabilitag@o na scquéncia de vm internamentn hospitalan Tem

por finalidade a estahilizacio clinica e funcional, assim como o avaliagdo e reabilitagdo integral

da pessoa com perda transitéria de autonomia potencialmente recuperavel. Embora a

referenciacin para a nossa unidade seja feita centralmente, é notéria a preferéncia dos utentes

da Rede Macional de Cuidades Continuados Integrados pela Unidade de Esposende, Duranle o

ano de 2016, a provenincia dos utentes foi maiorilariamente do Hospital de Barcelos ¢ do

lospital de Viana do Castelo.
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Unidade de Convalescenca

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 J,l"
Admissiies 226 232 249 254 247 212 223 5
Altas 225 234 245 253 252 210 221
Taxa Ocupacin 93% Q4% 95% 95% 94%% 91% 91%,

Tabela 5 - Resumo Unidade Convalescenga

m 2016
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m 2014
12013
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w2010
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Grifico B - Unidade de Convalescenga

1.2.4.2. UNIDADE DE MEDTA DURACAD
Esta unidade de internamento presta cuidados clinicos de veabilitagio ¢ apoio
psicossocial, por situacio clinica decorrente da recaperacio de um processo agude ou de
descompensagio de processo patoldgico crdnico. Também nesta tipologia se poderd aferir da
preferéncia dos utentes pela unidade em cansa. Em 2016, us doentes chegaram essencialimente

referenciados de outras Unidades da Rede de Cuidados Continuados,

Unidade de Média Duracio

2010 2011 2012 2013 2014 2015 206

Mdmissties S 55 531 55 63 52 56

Allas 53 56 54 56 65 57 52

Taxa Ocupagio 95%% 9604 960G IRLh Q4% 95%, 9504

Tabela 6 - Resumo Unidade Média Duragdo

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende _
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Grifico 9 - Unidade de Media Duragdo

1.2.4.3. TAXAS OCUPACAD

Esta tuxa ¢ fundamental para o financiamento do Hospital na medida em que, sempre

que esta taxa for igaal

ou superior a B5%, haverd lugar a um pagamento adicional

correspondente 3 dilerenca enlre o namero de camas contratadss e a taxa de ocupacio

verificada, Podemos dizer

que, sempre que a taxa de ocupacio esteja acimd de B85%, o

pagamento respelivo serd de 100%, Assim, pelo gratico abaixo, concluimos que desde o inicio do

projeto se tém mantido taxas de ocupacio clevadas ¢ com um beneficio financeiro acrescido.

e

Convalescenca

i2016
|2015
| 2014
m2013

Média Duracio

m 2012
22011

» " 2010

5%

0% 95% 100%

Grifico 10 - Taxas de ocupagio das unidades

1.2.4.4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO HOSPITAL DURANTE @ ANO

Ao longo do ano de 2016, ¢ excluindo as comemoraciies do Centendrio desenvolvidas

em capilulo priprio, foram realizados diversos evenlos de convivio e conlraternizacio. Na

yuadra Natalicia e Mascal tivemnos acompanhamento. religioso ¢ um convivio entre ns otentes,

familiares, volunlirios e colaboradores. Também no Carnaval, nos Sanlos Populares & na

comemnracian de outras cfemérides, foram realizadas atividades ladicas que proporcionaram

momentos muilo diverlidos, Outros dias comemorativos foram realgados sempre com o ohjetivo
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de criar um clima de 53 convivéncia entre o cuidador e o utente. Um especial realce nestas
atividades prende-se com a articulagio com as varias entidades e grupns Incais, que foram ums
presenga constante, A dinemlzagio de todos estes eventos fol conduzida pelos colaboradores

pela inestimével ¢ sempre disponivel colaboragio do grupo de Voluntariado do Hospital.

Apresentamos algumas [otogralias de grandes momentos de 2016.

Imagem 2 - Lanches e convivios
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Imagem 3 - Festejos dos Santos Populares - S. Jodo

Tmagem 4 - 5, Martinho

Santa Casa da Misericdrdia de Esposends




RELATORIODE ATIVIDADES 2016

Sy

U

Imagem 6 - Exposiciio de presépios elaborados pela Creche e Jardim de Infincia

1.2.5. MEDICINA FISICA E DE REABILITACAO

A Medicina Fisica e Reabilitagio ou Pisiatria é uma especialidade médica que se ocupa

dn diagnostico e terapgutica de diferentes patologias traumaticas, lesdes do sistema nervoso
central e periférico, orte-traumatoldgicas, cardiovrespivatirias, reumatologicas, vasculares
periféricas e pedidtricas, entre outras. O Servico aplica diferentes cstratcaias terapfuticas que
vao prevenir ou reduzir as maltiplas consequéncias clinicas das doengas agudas e crdnicas, no
dmbito das deficiéneias, das incapacidades e das desvantagens. O objetivo reside na promacino
da [ungdo (isica e copnitiva, da atividade (incluindo os comportamentos), da pasticipagdo

{incluindo a qualidade de vida) e na moditicagio dos Bitores pesseais. A atividade desenvolve-se
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no Gindsio do Nospital para os doentes dos Cuidados Conlinuados e na Clinica para os doentes

do SNS, particutares o de outros subsistcmas.

Duranle o ano de 2016 verilicamos wm - aumente do nimero de consultas médicas mas

um decréscimo nas sessies de fisioterapia, Quer nas consultas, quer nos tratamentos, tem sido

feito um esforgo para que a sazonalidade mensal se atenue. No entanto com apenas uma fisiatra

nos guadros, & sempre complicado manter o ndmero de consultas nas suas auséncias,

liste servico proporciona ainda aos utentes dos Cuidados Continuados, atividades hidicas e de

animagdo com fing terap&uticos gque melhoram a sua condigdo de sadde em todas as verlenles

definidas pela Organizagin Mundial da Sadde.

Jan | Fey | Mar [ Abr | Mai | Jun | Jul | Ago set | out | Nov | nez | TOTAL
2003 ) 155 | 175 | 125 122 | 152 | 119 | 146 | 107 | 128 | 127 | 115 | 120 1591
2014 | 132 | 119 | 124 | 126 | 131 | 155 | 157 | 100 | 154 | 145 | 145 | 120 | 1608
Consultas
2015 ) 116 | 116 | 128 | 134 U1 131 151 | 110 | 139 | 147 | 126 | 116 | 1505
2016 | 150 | 132 | 151 | 133 | 130 | 140 | 148 95 | 129 | 140 | 125 | 108 | 1582
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Sel | Out | Nov | Dez | TOTAL
2013 | 2128 [ 1991 ) 1902 | 2093 | 2424 | 1962 | 2316 | 1590 | 1803 | 2148 | 1970 | 1756 | 24083
Sessdes 2004 | 2220 | 1952 | 1797 | 1852 | 2354 1932 | 2339 | 1806 | 2061 | 2148 | 1924 | 1835 | 24180
Fisioterapia | 2015 | 1967 | 1810 2377 | 1996 | 2128 | 2203 | 21768 | 1843 | 2055 | 2129 | 2089 | 1583 | 24358
2076 ) 1851 | 18944 2030 | 1711 § 2347 | 2246 | 2078 | 1759 | 1956 1824 | 2258 | 1953 | 23907
Tabela 7 - Consullas e sessies de Fisiolerapia
1620 /
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Intagem 7 - Atividades terapéuticas
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Imagem 8 - Concerto do Coro de Pequenas Cantores de Esposende ¢ Ars Vocalls

A2 de julho, dia em que se celcbrou os 100 anos da inaupuragdo do Heospital de
Lsposende, celebrou-se uma Missa de Acio de Gragas, na Igreja da Misericordia. Esta sucaristia
foi presidida por sua Exceléncia Reverendissima 1. Jorge Ortiga, Avcehispo Primaz de Braga o

solenizada pelo Coro Ars Vocalis,

Imagem 9 - Missa de A¢3o de Gragas
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Da parte da tarde partiu da praca do Municipio em direco ao Hospilal, uin Desfile
Historico cvocativo do dia da inauguragio do Hospital cm 1916, onde participaram dezenas de

figurantes vestidos 3 época.

Imagem 11 - Figurantes gue participaram no desfile histdrico
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1.2.6. MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA (MCDT'S)

U Hospital tem mantido o scu nivel assistencial em termos de oferta de MCDT's aos seus
utentes, A gualidade dos exames lem sido assegurada com profissionais competentes e
dedicados ¢ com materiais ¢ equipamentos diferenciados. A imagiologia convencional tem sido
sempre a nuis procurada como consequéncia de ter wm Servigo de Atendimento Médico [AMP)
aberto 24 horas por din. Em 2016 denota-se um decréscimo na realizacio de exames que

consideramos conjuntural.

Variagiio
2013 2014 2015 2016 | 2016/2015

0

Andlises clinicas 1424 1576 1687 1609 -4,85%
LCG 1416 14495 1976 1717 =15,08%
Endoscopias 372 306 351 357 1,68%
Colonoscopias 66 86 197 149 -4.23%
RX 6221 6916 6838 6252 -9,62%
TOTAL| 9499 10379 11049 10110 -9,29%

Tahela 8 - Meios complementares de diagndstico

TR RS

B 2015
m2nl6

Gréfica 15 - Meios complementarss de diagdstico e terapsutica
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Total )

Jun | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | jul | Ago | Sct | Out | Nov | Dez
Analises clinicas | 150 | 157 | 148 | 135 | 115 | 141 | 140 | 137 | 148 | 133 [ 113 | 92 1609
LCG 115 | 208 | 164 | 154 | 228 | 125|118 | 117 | 135|134 | 129 | 90 1717
Enduoscopias 29 |39 | 36 | 31 |30 |31 |34 13|35 26| 28|25 357
Colonoscopias 15 |15 |16 ) 13 | 17 |22 |17 | 16 |12 | 17| 15 | 14 189
RX 586 | 558 | 603 | 583 | 608 | 492|538 | 481 | 431|523 | 469 | 380 6252

Tabela 9 - Msios complementares de dingnastico & terapgutica mensais
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Grafico 16 - Meios complementares de diagndstico e terapéutica mensais

A 2 de juiho de 2016 comemorou-se o Centenario da inanguracio do Hospital de

Esposende — Valentim Ribeira.

Estas comemoragfies, ahertas & comunidade, iniciaram-se no dia de 1 julho, pelas 21h30,

na cscadaria frontal do Heospital de Lsposende, com um concerto do Coro de Pequencs Cantores

de Esposende e Ars Vocalis, sob diregio de Helena Venda Lima.

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende “




Imagem 12 - Panorama geral das comemoragdes

Houve ainda pela tarde, uma Sessdo Solene que contou com a presenga do Se Ministro do
Trabalhe, Solidariedade ¢ Sepuranca Social, Dr. José Vieira da Silva, do Sr Presidente da Unide
das Misericordias Portuguesas, Manuel de Lemos e do 5S¢ Presidente da Camara Municipal de

Esposende, Arq. Benjamim Pereira,

Imagem 13 - Sessio solens convidadas
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1.92.6-2026
hospital valentim ribeiro

sanka casa da miseriwcérdia de espusenﬂe

Programa:

1 jusklio

ZELM] Haispltal sl sposende | Concerta do Coptendnin — Caoro de Pepeenns Cantones oe sposonde o
Caopo Ars Vocalis Deegin: Hebemn Yonda Linia (MasiCndia MMV Temiporaka do Mdsica).

2 julho

MOl aba Miscroondin ] sz e Agii de Grkges prosiliia pos st Tsoeline
Tvervalissima Proum Jonee Civdga, Arccbispa Primg sbe e, solenizada pedo Come des Vecoliz.,

Hh:‘l‘” Praga die Municipio llJ;.‘ Bl Dyisadigionn e oo Floapinal cottiven g b s s inaugumagie, +

I5ke3E] ) |.||.}I:'u} the ]':'ui1||1|.|1nh.' [ Bessdo Sodene conne a prespsigs dis e, Minitoo o Uralioilio, Solidanedade e
Sogerarign Sacial, The Jose Vicina o Sihva, ¢ i Se Presibente 2 Camara Muonicipal de
Lispasemde, Any, Denjaiim Peecina.

Imagem 15 = Programa das Comomaoragies do Cantendrlo da Tnauguracdo do [ospital de

Fsposende
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14 OUTRAS ATIVIDADES

Como tem sido habito em anos anteriores, e conforme ja referido em pontos anteriords
deste relatdrio, demos continuidade a um conjunto de atividades gque cnvolvem os nossos
vuidadores, lamiliares, amigos, colaboradores, voluntirios e elementos da comunidade. as ja
referidas festas de Natal, Carnaval e Piscea podemoes, ainda, acrescentar o Aniversirio de
Heabertura do Hospital, o Dia da Nossa Senhora das Misericdrdias ¢ todos os “dias
internacionais”, com atividades divecionadas 4 temdtica cspecifica.

De 15 em 15 dias realiza-se uma eucaristia na capela do llospital. Os utentes do Hospital e

suas familiares, a equipa de voluntariado, os profissionais, e diversas vezes os utentes do Casem

participam com muita alegria em Lodas as ceriménias litirgicas disponibilizadas,

Tvagem 16 - Eucaristias na capela do Hospital

Mo dia Mundial do doente, celebradao a 11 de Fevereiro, a Cimara Municipal de Esposende
em parceria com a Santa Casa da Miserichrdia de Esposende promoveu um evento, em gue

ofereceram aos doentes internados no Hospital um livro alusive av Castro de S, Lowrengo,

Imzgem 17 - Livio - Castro de 5. Lourengo
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Também no inicio de cada ano, € lancada a campanha de RS solidario a favor da

[nstituicdo ¢ sem qualgquer encargo para o contribuinte.

IRS Solidario

ﬁ;puie as causas sociais de
Santa Casa da Misericérdia de Esposende

Do 05% do seulRS

Sem custos parasi

Preencha a sua Declaragéio:
Campo 9> Ahéﬁq H>NIPC: 501091980

Imagem 18 - Campanhas Solidarias

Em 9 e 10 de abril, o Hospital participou na Il Feira da Saide ¢ Bem Listar a convite da
Cimara Municipal de Esposende. Para este evento gue decorren na xona ribeirinha foram
envolvidos trabalbadores de todas as dreas, nomeadamente os profissionais de satde. A forte
adesdo do piblico, aos rastreios, 4% informacbes disponibilizadas em brochuras, e as respostas
das equipas Lécoicas, permilivam uma forte alinmacdo da Instiluicio como “agquela na qual
paodemos e devemos confia® (palavras de um visitante), Até porgue a experiéncia faz a

diferenga!

Imagem 19 - Frira da Saiide
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A 5 de Maio assinalou-se o Dia Mundial de ligicnizagio das Maos por iniciativa da
Organizagin Mundial de Sadde [OMS). Neste contexto o Hospital de Esposende promoveuw uma
agdo de formagdo visando o reforge desta pratica entre os profissionais de salde, e uma agiio de

sensibilizacio dirigida aos visitantes e utentes do hospital,

Imagem 20 - Acio de sensibilizagio - Dia Mundial da Higienizaco das M3os

Em novembro foi homenageado o henemérito Dk, Juvenal Silva pelus servigos prestados
como Diretor Clinico do Hospilal de Esposende, ao longo das ltmas décadas. sta homenagem
foi assinalada com um almogo aberto & comunidade ¢ com a colocagio de uma pintura deste

henemérito, na Unidade de Internamento Cirdrgico com o seu nome.

Tmagem 21 - Almogo de homenagem ao benemérito Dr. juvenal Silva
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Imagem 22 - [lomenagem ao bencmérito Dr Juvenal Silva no Hospital de Esposende

A semelhanca do que acontecen om 2015, também em 2016 se proceden 3 avaliagio da
satisfacio dos utentes através da aplicacio de um inguérilo por gquestiondrio, em que
constalamos que, de uma forma global os utentes estao satisfeites com o servige prestado pelo
HVR

Lim dezemnbro de 2016, realizou-se-mais um simulacro para testar os procedimentos das
equipas de emergéncia em caso de incéndio, nomeadamente ao nivel da primeira intervencao,

evacuacdo e [uncionamento do Sistema Automatico de letecio de Incéndins.

2. CENTROIDEAPOIO/SOCIALERNESTING MIRANDA
21. LAR, CENTRO DE DIA, CENTRO DE CONVIVIO E APOIO DOMICILIARIO

U presente relatorio descreve as atividades realizadas durante o ano 2016 nas respostas
sociais Estrutura Residencial para pessoas Idosas [ERPI), Centro de Dia ¢ Scrvigo de Apoio
Domiciliario [SAD) do Centro de Apoio Social Ernesting Mivanda [CASEM).

0s objetivos delinidos nos planos de atividades foram parcialmente atingidos e as
atividades propostas foram concretizadas na sua maioria. As atividades propostas foram
realizadas por todos os utentes da LRPL ¢ Centro de Dia e pelos utentes mais autdnomos e
participativos do SATL
Ao longo do ano, observou-se wima grande procura pelos servigos, sendo as respostas da ERPL e
SAT} mais procuradas,

Deu-se continuidade an Programa de Emergéncia Alimentar "Cantinas Sociais” e
Voluntariado no CASEM,

0 Cenlro de Apoio Social Frnesting Miranda associou-se 3 campanha de recolha de
sapatas para a Associacio HELPO e & campanha © Pilhas por Alimentos” em colaboragio com o
Banco Alimentar Contra a Fome ¢ Entreajuda e 3 campanha * Um lapis, Um Sorriso” para ajudar

criangas carenciadas de 5 Tomé e Mrincipe.
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0 CASEM recebeu ofertas de géneros alimentares, nomeadamente frutas e legumes do
Banco Alimentar Contra a Fomne de Braga. Becebemos ainda docaria variada da Padaria Marisita,
Pastelaria Rio Doce, supermercados Abflio Cardoso, bem como cerdmica oferecida por diversas
empresas, nomcadamente, Cerfimica Decorativa ‘Tosal, Cerfimica Decorativa Talipa, Irmios
Ferreira, Sérgio Paulo Fernandes, pecas de vesludrio pela empresa |FV, Téxgdios, Rotex, lmpetus,
Forbody ¢ Folte ¢ gelados da empresa Libargel. As ofortas foram oma mais-valia para as varias

alividades desenvolvidas no CASEM.

2.1.1. OBRAS DE AMPLIACAO E REQUALIFICACAO DO EDIFICIO E AQUISICAO DE

EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO

Mo Centro de Apoin Social Ernestinn Miranda, durante o ano 2016 procedeu-se 3
aguigicio de material para a realizacdo das diversas atividades desenvolvidas ao lengo do ana,
material de despaste, hem comn, dois colchfies para camas articuladas, duas grades para cama
articulada, uma cadeira de rodas, dois biombos ¢ para a resposta do scrvico de apois
domiciliario, marmitas, cestos para bransporte de refeicoes e estrados para a colocagio de

contentores na cozinha do CASEM.

2.1.2. SERVICOS PRESTADOS

Mo ano 2006 foram cfetuadas 11 inscricies cm ERPI ¢ fornm admitidos 2 utentes. Na
resposta social Centro de Dia efetuaram-se 3 inscrictes e loram admitidos 9 utentes,

Durante o ano de 2016 no SAD foram cfetnados 27 atendimentos para obtengio de
informaches sobre os services. Desses atendimentos, 11 resullaram na contratualizagio de
Servico de Apeio Domicilidrio, 3 ficaram na lista de espera ¢ 13 ficaram sem cfeito. 0 servigos
base (alimentagfio, higiene pessnal, higiene habitacional e tratamento de roupa) e servigos
extras (aquisicdo de bens e servigos, deslocagdes ao exterion, animagao/socializagio, pequenas
repavacics ¢ modificacies no domicilio, acompanhaments a consullas e servigos, apoio
psicossocial) manliveram a mesma procura gue o ano anterior Ma auséneia de vagas, em cortas
alturas do ann, levaram a impossibilidade de dor resposta a tanta procura principalmente no
servigo de higiene pessoal.

Nas tabelas seguintes constam ox dades refatives ao ndmero de utentes gue frequentaram

as diversas respostas sociais.
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ERP1
T ~ Niimero de utentes/més
janeiro = 20
fevereirno 2
margo .
ahril 2
main 20
junho “0
julho .
agosto 40
setembro o
oubuhro i
novembro 20
dezembiro 20
Centro de Dia
~ Meses |  Nmerodeutentes/més
janeirn "
fevereiro X
margo e
abril A
maio 25
junho £8
jutho B
agnsto i
setembro =
outmbro 28
novembro 25
decembro 2
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Servico de Apoio Domicilidrio

Servicos préstados
Meses Miﬂtenta;éu Higiene Higicne Tmﬁ mentode | Animacio/ Outros
Pessoal Hahit.ar.iuna] Roupa socializagio

janciro Ll 17 11 i5 35 22
feverciro 0 17 11 15 35 25
margo 29 18 11 15 34 27
abril 29 18 11 16 34 26
maio 28 18 11 16 34 26

junho 29 17 11 16 35 26
julho 29 17 11 17 35 27
agosto 29 19 BT 17 36 27
setembro 29 18 11 17 37 27
outubro 9 17 it 17 37 26
novembro 29 17 11 17 37 26
" dezembry 29 18 11 18 37 26

0 programa de emergéncia alimentar, inserido na rede soliddria de cantinas sociais, permite garantir

#s pessoas efou familias que mais necessitam o acesso a refeighes didrias gratuitas. Durante esle ano o

programa de emergéncia alimentar passou de 45 refeigdes difrias para 34 rvefeigdes apés oricntagies da

Seguranca Social. Ao longo de 2016, iniciamos apoio alimentara 13 hencficidrios. Durante o ano de 2016, 35

familias recéberam apoio das Cantinas Sociais num total de 51 beneficidrios [45 adultos ¢ 6 menores). Destes

35 agregados, 14 levantaram as refeigbes na Instituigio e 12 reccheram as refeigiies no domicilio devido &

distribuigao realizada pelo Sorvico de Apoio Domiciliirio. Este servigo sd enlrega as refeicdes no domicilio

quando o hencficiario reside em freguesias distantes do CASEM, quando a situagio clinica dificulta a

deslocagdo ou em situagdos cxcecionais avalindas pelas técnicas superiores.
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Cantina Social
Meses N.2 de beneficidrios
janeiro 40 O
levereirn 3R
margo 37
abril 37
maio 38
i junhao 4 1
julho a5
agosto ' 35
i setembro 36 =
vutubro 36
novembro 35
dexzembro 33

2.1.3. PROJETO EDUCATIVO, PROJETOS DE ANIMACAD E  ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Neste ponto séio apresentadas a5 atividades gerais desenvolvidas no Centro de Apoin
social Ernestino Miranda. Com o servigo de animagdoy/socializagio do SAD ol possivel continuar
a incluir vs utentes desta resposta social em virias atividades desenvolvidas em conjunto com vs
utentes da BERPL ¢ Cenlro de Dia,

Apresentamos de seguida, as atividades realizadas diariamente no CASEM,

= Apnoio psicossocial;

s [opos de mesa didgrios: doming, cartas, bingo, jogos de raciocinio, logicos, ludicos ¢
desportivos ot

e Pequenos passeios a pé;

o Comemoragdo de datas festivas;

o [ixercicios de estimulaciio cognitiva;

¢ Allvidade de cariz religiosa: oragdo do tergo ¢ administragio da comunhiio aos utentes;

e (Olicinas: teatro, canto, atividades de expressao pldstica, leitura;

»  Pequenas tarefas na instituigio;

= Boccia;

s  Chi Kung;

s Heszoes relaxamente;

e Culindria,

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende [SRE




Para além das atividades regulares desenvelvidas nos diferentes contextos das respostas
sociais do CASEM foram realizados outros momentos com os utentes das diferentes respostas

sociaiy da Santa Casa da Misericdrdia de Usposende (SCME):

¢ (antaras janciras;

o Festade carnaval {lanche e baile];

e Domingo de Bamaos - héngio

aos doentes;

e Semana Santa - Contribuigiio dos utentes na realivacio do tapete floral da Misericordia

de Esposcende, visita ao tapele;
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Fucaristia Paseal — Fucaristia com a participacae dos utontes das respostas sociais

seniores, ha preparacdo e celebraglo;

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende



¢ (OChadas5:

+  Enconlro de Primavera na JUM: Juventude Unida de Marinhas;

e Tiado Livro: leitura de um liveo;
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¢  Encontros Temdticos para a Satde: Dia Mundial da Saide;

e Diado Sol no Cenlro Social da Juventude Unidade de Belinhao;

*  Festa da Familia com vtentes da ERTI e respetivos familiares;

¢ Concerto Dia da Familia " Memdrias d {enjcantar™;
s Lanche da lamflia com respostas sociais seniores;

¢ IV Torneio Interinstitucional de Succa na Associacio ASCHA;

il

el

Santa Casa da Misericdrdia do Esposende [




o Mercadinho dos Afelos - exposicdo, venda e divulgacio de servigos junto da comunidade //

[realizada om Maio de 2016 nas imediacfies da [greja da Misericdodial;

& Tarde de Jogos Tradicionais;

= Santos Populares na Malafaia ¢ Concerte " Até os Santos Cantam’, promovido pela Cimara

Municipal de Esposende;

s Atividude alusiva aos Santos Populares com os utentes do CATIL;

5anta Casa da Misericordia de Esposende




Festa dos Santos Populares: animacio o lanche/convivio entre utentes das diferentes
rospostas sociais;

Caminhada Intergeracional (utentes seniores das respostas saciais Centro de Apoio Social
Ernestine Miranda, Centro de Atividades de ‘lempos Livees ¢ Creche e Jardim de Infancia

Santa Isabel};

s Xl Tornelo de Matha sénior, organizado pelo CASEM e com a participaciio de utentes

das instituiches concelhias;
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« lorncio de Boccia no CATL;

= Fesla dos Avds na ACARF:
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s Feslival Sénior - Reencontros de Memdrias o Saberes;
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= Magusto;

¢ Mapusto no PACIHA, organizado pela Cimara Municipal de Espopsende;
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&«  ScssAo de sensibilizacio para assinalar o Dia Internacional para a FEliminacio da

Violéncia conlra as mulheres;

+  Ceiae Festa de Natal;

« Concerlo de Matal na lgreja Matriz de Apilia, com a participacio dos utentes séniores

do CASEM no Coro Sénior de Isposende;
. --"1' 3

As atividades permanentes gue liveram maior participacie dos utentes foram as

seguintes: jogos de mesa, atclifs, boccia, chi kung estimulagio cognitiva, oragio do terpo,
encaristias mensais no HVR e sexsfes de leitura e pequenas caminhadas.

As atividades realizadas no Ambito do Programa de Envelhecimento Ativo [parceira coma
autarquia local o Instituigdes Particulares Solidariedade Soclal (IP55) locais) o atividades

realizadas no exterion tiveram wma grande adesio por parte dos diferentes utentes das

Santa Casa da Mlsentﬁrdta de Esposende
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Relativamente ao Servico de Apolo Domicilidrio, os utentes desta resposta social
continuam a aderir as atividades degenvolvidas neste CASEM, Este SAD continua a fomentar
diariamente o convivio com utentes, colaboradoras ¢ familias. Us servigos extras realizados
diariamente, nomeadamente: aquisicio de bens e servicos {(hens alimentares, produtos de
higiene pessval, marcagio de consultas, leitura ¢ cxplicagio de correspondéncia a pedide dos
utentes, aquisican de medicacdo com receila médica..) e apoio psicossocial permitem um apoio
mais personalizado aos utenles, principalmente a utentes semi-dependentes ou dependentes.
Continuamos a disponibilizar apoio psicoldgico aos utentes do Servigo de Apoio Domiciliarin,
quer na institnicio quer no domicilio.

Ao longe do ano de 2016, o compromisso social dos nossos voluntirios permitiu a
continuagio do projeto de voluntariadoe. Contamos com a presenga de sete novos voluntarios
durante o perfodo do verdo f natal e dois voluntirios que proporcionam momentos musicais aos
utentes ao longo do ano ¢ duas voluntirias que contribuem para os cuidados de imagem dos
nossos utentes, Os volunlirios apoiaram nas atividades da instituicio ¢ desenvolveram novas

atividades, o que representa uma mais-valia para os ulenles.

2.1.4, PROJETOS DESENVOLVIDOS EM PARCERIA

€ projeto das respostas sociais para a pessoa idosa da SCME integra o Programa Municipal
"Envelhecimentn Ative 2016% pelo que algumas das atividades que a seguir enunciamos se

inscrevem no referido programa.

Foram realizadas diversas atividades com parceiros sociuis:
- Cantar das [aneiras Interinstitucional -~ Centre de [ntervencio Cullural e Social Palmeira de
laro;
- Encontro de Primavera e Tarde de Jozos Tradicionais — Juventude Unida das Marinhas;
- Encontros para a satide — Unidade de sadde familiar
- Chi das 5 - CVP Delegagio de Esposende / Extensdo de Apiilia;
- Pesta Santos Populares - Cimara Municipal de Exposende;
- Torneio de Sueca - Associagan Social, Cultura ¢ Rocreativa de Apilia;
- Iiia Mundial dos Avds - Associagdo Social, Cultural Artistica e Recreativa de Forjies;
- Dia do Sol - Centro Social da fuventude de Belinho;
- Festival Sénior - CAmara Municipal de Esposende:
- Magusto — Cimara Municipal de Esposende, Santa Casa da Misericrdia de 8o

- Espetaculo de Natal - CML,

Visitas de outras entidades:

- Centro de estudos 100% excelente;
- Contro de estudos Praxis;

- Grupo de catequese de Espozende;

- Grupo de escuteiros do agrupamento de Esposende;

Santa Casa da Misericordia de Esposcnde
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- Grupo de motards de Bolinho;
- EE 1 de Esposende;
- liscala Antdnio Corrcia de Oliveira;
- Associacho de Defesa, Desenvolvimenlo e Promocdo do Centro Infantil da liscola Antonio
Corveia de Oliveira (ASSIN]EPE):
- Associagcio Cultural e Recreativa de Amigos dos Idosos de Esposende(ACHAILE).
TR e 1 e

IntercAmbio com outras instituicoes:

Instituigdes do concelho de Fsposende, nomeadamente: Cenlro de Intervengdo Cultural ¢
Social de Palmeira (CICS), Associagdo Cultural Artistica ¢ Recreativa de Forjaes [ACARF),
Juventude Unida das Marinhas [JUM), Centro Comunitirio de Vila-Cha, Santa Casa da
Misericardia de Fio [SCMF), Centro Social da Juventude de Belinho [C5]B]) ¢ Associacio Social,
Culteral e Recreativa de Apalia [ASCRA), Esposende 2000 e Centro de Educagdo Ambiental
[CEA)

Intercimhio com oulras respostas sociais da SCME:

¢ Janciras - Creche Jardim de Infincia e Hospital Valentim Ribeiro;

= Comunhdo Pascal - Hospital Valentim Ribeiro,

¢ Eucaristias mensais — [lospital Valentim Ribeiro;

e Jogos tradicionais intergeracionais: Centro de Atividades de Tempos Livres.

o Marchas Populares - Jardim-de-infincia e Hospital Valentim Ribeiro.

Protocolos ¢ Projetos em parceria com outras Entidades

Mo ano de 2016 foram concretizadas diferentes parcerias no Ambito de projetos de ensine
¢ formagiio, que envolvem os utentes do CASEM nomeadamente:

- Protocolo entre a Santa Casa da Miscricordia de Esposende e o Instilulo Politécnico de

Viana do Castelo - Escola Superior de Eduocagiio: integragio de uma estagiaria do Curse
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"Educ;;gﬁo Social Gerontoldgica”. O estagio iniciou em outubro de 2015 ¢ terminou em maio de

2016,
- Protocolo entre a Santa Casa da Misericdrdia de Esposende ¢ a Associagio Comercial e

limpresarial de Esposende: um estdgio que decorren de janeivo a margo de 2016.
- Protocolo de colahoragiio no dmbite da convengio da rede solidaria de cantinas sociais
para o programa de emergéncia alimentar entre o Mnstituby da seguranca Social e a Santa Casa da

Misericordia de Esposende.

2.2. CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES (CATL)

0 presente relatorio descreve ag atividades realizadas durante o ano 20106 na resposta
social Centro de Alividades de Tempos Livres — CATL cldssico e CATL cxtensao de hordrio e
interrupcoes letivas.

No que diz respeito s atividades desenvolvidas, as atividades de cardter mais hidico e
recreativo realizaram-se em periodos de inlerrupgio letiva o foram concretizadas de acordo com
as Planificagdes para esses periodos. As atividades realizadas no exterior, como passeios e idas &
praia implicou a contratualizagio de servigos com empresas de transporte, devido ao autocarro
da instituicio er atingido o limite de idade legalmente previsto para o transporte de criangas,

Lste facto acarieton o aumento de custos de fancionamento desta resposta social,

2.2.1. OBRAS DE REQUALIFICACAO DO ESPACO EXTERIOR E AQUISICAOD DE
EQUIPAMENTOS

Mesta resposla social foram efctuadas pequenas intervengdes de manutengdo,
Para além do material utilizado regularmenle para a realizacio de atividades, adguiriu-

se material para apetrechamento da resposta social e material de desgaste ac longo do ano.

2.2.2. SERVICOS PRESTADOS
Ma tabela seguinte consta o nimero de utentes que frequentaram a resposta social CATTL

durante v ano de 2016,
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Acordo
Meses CATL Cldssico c/almogo Extensiio de hordrioe |
S interrupgdes letivas
sfalmoco
| janelro 3 M
| fevereiro 3 20
MIFLo 3 30
abril 3 30
maio 3 30
junho 3 N 30
julho i 30
agosto 1 3
setembro 3 A
outuhro 3 a0
novembro 3 30
dezembro 3 30

2.2.3. PROJETOS DE ANIMACAO E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Mo dmbiw das atividades realizadas no CATL, resposta social gue integra um conjunto

de atividades de cardter lidico-recreative ¢ de apoio sdcio-familiar, foram realizadas as

seguintes aghes:

Acompanhamento das criangas, da instituicao para a escola ¢ vice-versa:

Servigo de refeiges (almogo e lanche);

Acompanhamento nes trabalhos escolares;

Prolongamento de hordrio, Amcionamento em periodos nao letivos e primelra quinzena

do més do agosto;

Acompanhamento dos utentes do CATL para outras assoclagdes, nomeadamente: escola

de futehol, escola de misica, escola de danca, instituto de inglés.

Realizaches de diversas atividades 1adico-pedagdgicas; - [ogos de expressio corporal [/

exercicios de motvicidade e técnicas de relaxamento;

Realizacio de trabalhos manuais.

Passcios o visitas,

Para além das atividades mencionadas anteriormente, comemoraran-sc datas fostivas:

deslile de fantasias de carnaval no CASEM;
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¢ Participacio no Concurso promovido pela autarquia local: Escolas com Sabores do Mar
2016;

¢ diado pai;

o atividades ladico-recreativas nas férias da pascoa;

o (lia da mde;
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dia da crianga;

Atividades alusivas aos Santos Populares;

Participagao nas Marchas em parceira com a resposta social Creche e Jardim de

Infincia 52 Isabel:

Alividades Wdico-recreativas nas férias de natal,

Mos perfodos de interrapgio letiva realizaram-se diversas atividades ladicas e

recreativas:

Dangas;

Sessiies de relaxamento;

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende




RELATORIO DE ATIVIDADES 2016

=
<

s Atividades alusivas a Pascos;
o Hora da Culinaria;
o  Hora de estudo;
= Aulas de Duimba e Bolowva;
oV Caminhada lntergeracional™ wentes do CATL, Jardim de Infincia 5t* Isabel ¢ utentes
Lar/Centro de THa e SAT);

s Oficinas no Museu Municipal de Esposende;

s  {ficinas no Centro Interpretative 5. | ourengo

+  Oficinas na Biblioteca Municipal;

e Atividades lidico-recreativas nas [rias de verdo;

¢ Visita 4 Fundacio de Serralves, Porto;

e [dasa praia;

o Alividades Radiciais;

o Idas ao Pargue Infantil em Esposende;
®  Brincadeiras em insuflavel;

¢ [xploracio da Natureza om hicicleta;
.

Workshop de pintura criativa;
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& Realizagio do V Torneio de [utebol interinstitucional;

s Comemoragio do Diados Avds;

= ldaao Cine Teatro da Batalha Porte: espetdeulo "Lspelho, Espelho Meu®;

¢ Alividades alusivas ao Natal;

e  Festa de MNatal realizada com os utentes do CATL, utentes da creche e jardim-de-inféncia

¢ utentes seniores do CASEM.

2.2.4. PROJETOS DESENVOLVIDOS EM PARCERIA

Foran concretizadas atividades em parceira com instiluigdes do concelho que integram
a resposta social CATL e realizaram-se atividades rccorrendo aos servigos locais,
nomeadamente, a Biblioteca Municipal, Museu Municipal, Centro Interpretativo de Lourenga,

Casa da Juventude.
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Intercambio com outras instituicfes:

Mas interrupgdes letivas de Verdo, o CATL promoven o V Torneio «de futcbol
interinstitucional, Contamos com a participagao das instituictes: Centro Social da Juventude de
Belinho, Cenlro Social e Cultural de Gandra e Centro Comunitario de Vila-Cha. No dmbito deste
intercambio realizou-se um Torneio Interinstitucionasl de Basebol em parceria com o Centro

Comunitario de Vila-Cha.

Intercambio com outras respostas sociais du SCME:

Nas lérias de verdo realizou-se a ¥V Caminhada Intergeracional, onde participaram os
utentes do CATL, utentes da creche e jardim-de-infincia 562 Isabel e utentes senivres do CASEM.
0z utentes do CATL também participaram pela primeira vez nas Marchas de 5. Jodo em parceira

cam ns utentes da creche e jardim-de-inffincia 512 Isabel,

Protocolos e Projetos em parceria com outras Entidades:

- Protocolo entre a Santa Casa da Misericérdia de Esposende ¢ o Instituto de Empregn e
Formagio Mrofissional ® Medida Estigio Emprege”: estigio prolissional de wma Educadora
Social. O estdgio teve inicio em junho de 2015 ¢ terminou em margo-de 200 6;

- Protocolo entre a Santa Casa da Misericdrdia de Esposende e a Escola Profissional de
Esposende- Zendensino: estdgio de dois formandos do Curse vacacional "Servigo de mesafhar-
comunicacio e design-artes plisticas, 0 eslagio de um dos formandos teve inicio em 16 maio ¢
terminou a 14 junho de 2006-¢ o estagic do outro formando teve inicio em 16 maio e terminou a

30 de maio.

3. CREGHE JARDIMIDE INFANCIA SANTA ISABEL

A Creche e Jardim de Infancia Santa Isabel & um estabelecimento composto por duas creches
e um jardim de infincia, concentrados num tinico edificio construido de raiz para acolher as
sepuintes valéncias: Creche [, Creche 1 e Jardim de Infincia.
0 nfumero de utentes ¢ de salas constituidas nos anos letivos 2015/2016 e 2016/2017 estd

refletido no segointe guadiro:
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Ano Letivo Zﬁlﬁfzﬂlﬁ Ano Letivo 2016/2017
{enlre janeiro e agosto] {entre setembro e dexembro)
Nimero de criangas por idade Niimero de criancas poridade
CRECHE T Bergdrio 16 | Bercario 7
CRECHEN | 1AnoA 10 1 Ano A
[N2 de crianngas por | 1 Ano B3 12 1AnoE 16
acordo: 30 +33'= | 2 Anns 20 2Anos A 13
63 e [ zanesn 15
TOTAL 58 TOTAL 5
JARDIM DE o Yala 3 Anos 17 Sala 3 Anos 22
INFANCIA salad AnosA | 25 Sala 4 Anus 16
(N*decriangas | Salad AnosB | 24 SalabAnosA | 22
por acordo: 9Z) Sala 5 Anos 25 .-Sa]a S Anos B 20
TOTAL 91 TOTAL a0

0 presente relalério de atividades & referente ao ano civil de 2016, o qual abrange o segundo
e terceiro periodos do ano letivo 2015,/2016 e o primeico perfodo do ano letive 2006/2017,
Pode-se constatar o decréscimo signilicative na frequéncia de criangas na educagio pré-escolay
pessencialmente devido a existéncia dum elevado nimero de jarding de infancia no concelho bem
como a0 facto de haver bastantes pais/encarregados de educacio que transferem as criungas
para posteriormente poderem escolher a escola do 1.2 Ciclo a gue pertence o javdim de Infincia
onde inscreveram seus lithos feducandos.

Em contra partida, verifica-sc neste ann uma tendéncia de aumento na populagao da Creche,
o gque se prende com um aumenlo na nalalidade, bem como, uma melhoria acentuada das

condigies econdmicas.

3.1. OBRAS DE AMPLIACAD E DE REQUALIFICACAQ

Ao longo do ano de 2016 loram realizados alguns servicos de manutencdo / requalilicacao
ne edificio ¢ exteriores, nomeadamente manutengio do portioe, ¢ reposigio de areia tratada no

Parque [nfantil exlerion

3.2, OUTROS INVESTIMENTOS

Houve wm apetrechamento das salas e espacos comuns, nomeadamente liveos, Lriciclos,

hulas para as piscinas, cacifos, arcia c coberturas para as caixas de areia do parque exterion

YEste acordo de cooperagdo celebrado com o Ministério da Segoranga Social sofreu 2 @lleragio de 41 para 33 orlangas,
devidn 3 reducio domimero de Iequéecla de orlangas registadas nos dltimos meses do ano letivo 2002/2013,
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A nivel de material de desgaste ol necessdria a aguisicao de material diverso ao longo de
ano para o desenvolvimentno das diferentes atividades quer na creche gquer na jardim de infincia,
Belativamente 4 creche também foram desenvolvidas ao longo do ano 2016 um conjunio de
atividades de carvater pedagogico que abrange um trabalho intensive de estimulacio sensorial e

de desenvalvimento fisico-motor com base nas Lxperiéncias-Chave do Modelo 1ligh-Scope.
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Lxistivam outros gastos pontuais que acresceram significativamente as despesas destas
valéncias. Estas tiveram a ver com as festas realizadas ao longo do ano: desfile de carnaval, festa
(piguenique) do dia da crianga, marchas de 5. Jodo, festa de [inalistas, festa de encerramento do ano
letivo, Outuhro Rosa, magusto, lanche ¢ festa de natal,

Ha ainda a considerar os gastos nfo previstos com o mansporte das criancas ao longo de todo ano

com visitas de estudo, passeios de fim de ano, idas a piscina ¢ a praia.
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LE )
-3




RELATORIO. DE ATIVIDADES 2016

3.3. PROIJETO EDUCATIVO, PROJETO PEDAGOGICO E PLANOS DE
ATIVIDADES

Materializando o Projeto Educativo e Plano de Atividades, Planos Curriculares de grupo das
duas respostas sociais ¢ educativas e as orientagties Curriculures para a Educagdo Pré-Uscolarn,
furam desenvolvidos os projetos e atividades que se apresentam seguidamente,

Mo jardim de infincia estas atividades foram desenvolvidas tende em conta as dreas
curriculares: Area de Formagao Pessoal ¢ Social, Area da Expressies e Comunicagdo e Area de

Conhecimento do Mundo.

3.3.1. DESCRICAQ/DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE ATIVIDADES

Ao longo do ann 2016 foram desenvolvidas atividades pedagdgicas com os diferentes grupos
de Creche e de Jardim de Infincia de acordo com o Plano de Atividades, o Projeto Curricular de
Centro Educativo e os Frojetos Curricalares e Pedagdgicos das salas.

Mo ano letive 2015/2016 dew-se come concluido o projeto "Crescer em Cidadania”. No ano letivo
2016/2017 o tema do Projelo Curricular da ClISE € "Todos Diferentes Todos Iguais” e com hase

nesta lemitica, desenvolveram-sc um conjunto de atividades com as criangas,

Mo dmbito das atividades da componente de apoio & familia, no ano letive 2015/2016 as

crinngas do jardim de infincia puderam optar pela Iniciagfio ao Ballet ¢ a Iniciagdo & Danga
{parceria com a Academia de Railade de Esposende), bem como no 1.2 timestre do ano letivo de
2D1t‘§.;'2ﬂ1?.

A Iniciacio Musical no ano letive 20152016 passou a ser wina atividade integrada no curricula,
coadjuvada por uma professora de misica contratada pela instituicio. No 1.2 trimestee do ano

letivo 2016/2017 continuou a verificar-se a mesma siluagio.
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Mo 1.% rrimestre do ano letive 2006/2017 dew-se iniciv s atividades de Iniciagio ao Inglés ¢
e Reiki.

Participou-se ativamente e com regularidade em atividades organizadas pela Cimara
Municipal de Usposende; pela Unifo de Freguesias de Marinhas, Esposende ¢ Gandra, pela Cruz
Vermelha (Dia do Coragdo) e ainda com as diferentes valéncias da nossa Instituighn,

nomeadamente com a CASEM.
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Realizaram-xe algumas atividades na Biblioteca Municipal de Esposende, nomeadamente, a

Hora do Conto ¢ atividades teméticas.

Também em parceria com a Esposende 2000, desenvelveu-se o Projeto "Natagdo no Pré-
Escolar’. Deu-se ainda inicio #5 aulas de natagio - PROJETO "NATACAD NO PRE-ESCOLAR" [em
parceria com a Esposende 2000). Umia ida por semana/grupo, a partic dos 2 anes alé aos 5 anos.

12 ¢ 22 periodos - grupos de fardim de Infincia;

3" periodo - grupos de creclhe.

No 22 perinda do ano 2015/2016 o PROJETO "NATAGAD NO PRE-ESCOLAR” reiniciou a sua

atividade tendo frequentado as aulas 2 grupos de Jardim de Infincia.

- I : : : . i [ 18 m ; .'h

- _i:'ﬂ -

Em janeiro comecou-se o aho com a confecio das coroas de reis e no dia de reis percorreu-

se s ruas de Exposende, tendo as criangas cantando & populagiio cangbes tradicionais da época.
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Meste mis outro grope de criangas do jardim de infancia iniciou a piscina,

Fm fevereirn, iniciou-se o més com a
temdtica do Carnaval. A sala dos finalistas
dinamizou a decoracio da entrads. Fol win més
centrado nos preparativos para o desfile de
carnaval e na confecdo de mascaras alusivas a
época, confecio do fatos, entre oobras atividades
relacionadas (cangdes, tradigoes, lengalengas ¢
jogos). O lanche convivin de carnaval realizou-se
a 5 de levereiro envolvendo criangas o
colaboradoras dainstituigiio. Mo dia 9 realizou-se o desfile de carnaval.

0 tema deste ano loi "As Profissocs c a Cidadania”

ada grupa (A partic dos 2 anos) flustrow, de wma forma muito dica o tema por si
escolhido.

Todos os disfarces foram confecionados na instiluigio pelas colaboradoras, sendo os tomas

tratados os seguintes:

Sala 2 anos: Tolicias;

Sala 3 anos: Guarda Aorestais;

Sala 4 anos A: Bombeiros ¢ enlermeiros;
Sala 4 anos B: Varredores de rua;

Sala 5 anos: Madicos,

0 desfile Carnavalesco realizou-sc dentro
das instalaghes da nossa valéncia uma vez

gue o lempo atnosférico ndo permitiv

fazé-lo na rua,

Em margo, lestejou-sc o "Dia do Pai”,

Os pais foram convidados a vir & sala dos [Thos. Como lembranga do dia do pai fex-se 2

gravacao de um DVD e nesse dia cada crianga ofereccu ao seu pai.
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Em marco o grupo de criancas da sala dos 5 anos, no-dmbite da articulagio com o 1.2 Ciclo,
foram # EB1 Esposende apresentar um teatro de lorma a promover a articulagdoe com o 1° ciclo.
Fsta mesma pega de teatvo foi também apresentada pelo mesmo grupo de criangas na Unidade

de Cuidados Continuados do Lospital Valentim Ribeiro.

Ao longo deste més realizvarame-se também atividades relacionadas com a chegada da
primavera, de acordo com o Plano de Anual de Atividades (trabalhos de expressdo plastica,

passeios, plantacfies o cangfes alusivas 4 &poca).
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Kealizou-sc uma atividade em parceria com a Area de Paisagem Protegida e que constituiu

na plantacio de gstorno e da limpexa da praia.

Iniciaram-se ainda trabalhos relacionadoes com a Pdscoa, tendo cada sala confecionado um
postal alusivo e uma lembranga onde se colocam améndoas e chocolates.

0 lanche convivio da piscoa realizou-se a 23,
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Lm abril os grapos de criangas do jardim de infincia Azeram uma visita aps hombeirns
voluntarios de Esposende. Usofrulram ainda de uma sessdo de esclarecimento com o

fisioterapeuta Nuno L.omba sobre posturas corvetas a adotan,

Em muin, festejou-se o MHa da Mies no din 2. E 4 semelhanga do dia do pai também ax

criangas olereceram um DVD com cangdes dedicadas s maes e confecionaram lembrancas

personalizadas para as mies.

Em maio as criangas do jardim de infincia parliciparam numa iniciativa da Cruz

Vermelha, o Dia do Coracao.

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende




Em junho, comemorou-se o IHa Mundial da Crianga com wm almego piguenique nas
instalagfies desta Valéncia, tendo as educadoras e auxiliares dinamizado ¢ animado a manhi com
um teatro ‘A carochinha”, pinturas faciais ¢ misica. A todas as criangas ta instiluicio foram

oferecidos cataventos confecionados pelas educadoras e auxiliares.

A Cimara Municipal de Esposende presenteou as criangas com uma peca de teatro, “0 gato

das botas” para festejar o Dia Mundial da Crianga.

Iniciaram-se 05 passeios de fim de ano para isso fol nocessdrio alugar aulocartos a wma empresa
do transporkes,
0% destinos foram:

- Sala 3 anos - 5ca Life- Porto

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende
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- Sala 4 anos A - Pargue Bioldgico de Vila Nova de Gaia
- Sala 4 anos B - Parque Bioldgico de Vila Nova de Gaia

- 5ala § Anos - Serralves- Forto

Em juniho deu-se inicio s fostas de encerramento de todas as salas a partir das salas de 1

ano, seguidas de um lanche convivio em gue os pais pacticiparam com uma mulia,

O deslile de 530 Jodo realizou-se no sabado, dia 25 de junho, de modo a permitiv uma maior

envalvéncia das familias e da comunidade,

Santa Casa da Misericdérdia de Esposende




Lim julho, iniciou-sc a época balnear com as criangas da creche e do jardim de infincia,

exceto as salas dos hebés. Tal como nos anes anteriores alugaram-se 4 barracas,

A 16 de julho realizou-se a Festa de Finalistas no Awditorio Municipal que foi decorado com

a colahoragio dos pais das criangas da sala. Para esta festa foram confecionadas cartnlas,
bengalas, diplomas e azulejos com a foto de grupe. Seguido de um lanche convivio com as

familias das criangas e alpuns elementos dos Orgdos Sociais da Santa Casa da Miscricérdia nas

Santa Casa da Misericérdia de Esposende
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instalagoes da CJISI. Para o lanche a instituigdo participou com o bolo de linalistas, rojoes, caldo
verde, hroa ¢ bebidas. Os pais, & semethanca dos outros anos, participaram com uma multa
{salgados, sobremesas/doces e bebidas).

Mo programa da festa enquadrou-se também uma apresentaciio de ballet, realizada pelas
meninas que frequentaram esta atividade ao longo do ano letive; realizou-se ainda wma
apresentagdo do grupo de criancas que frequentaram as aulas de danga; loram lambém
apresentadas cangiies, ensaiadas nas aulas de misica soh a arientacio da professora de Musica
¢, finalmente virias intervengdes dos grupos participantes com dangas, cangdes, Leatro, cangdes
mimadas e ainda virias sucpresas dos pais dos Analistas.

Mo dia 29 realizou-se ainda 2 Pesta de Encerramento [lanche convivio] do ano escolar com
uma sardinhada/churrasco, que tove como habitualmente a colaboragio dos pais que

conlribulram com salgados, bebidas e subremesas,

Em agosto, a CJT Santa 1sabel esteve em funcionaments a primeiva quinzena do més, no
sentide de dar resposia as necessidades das familias sende assegurados todos os servigos.

Encerrou-se na sepunda quinzena do més,

As atividades reiniciavam nos dias 29, 30 ¢ 31 de agosto para so iniciar a preparacio das salas de
atividades para dar inlcio ao novo ano letivo.

A1 de setembro, iniciou-se oano letivo 2006/2017. Foi um més marcado pelas adaptagdes
e readaplactes das criangas, que se eslenderam alé ao més de oulubro,
Com a chegada do Outonn, desenvalveram-se atividades relacionadas com esta estagio do ano,
conforme o previsto no Plano Anual de Alividades & Projelos das salas: histdrias, lengalengas,

cangies, trabalhos de expressio plastica; flou-se sobre as collieitas, as vindimas, a chegada do

frio, a allaragdo da natureza...

santa Casa da Misericdrdia de Esposende




Lm outubro, comegaram as alividades de Iniclagdo 4 Danga e ao Ballel, Iniciagio a

Expressin Musical, ao Inglés ¢ an Reild.

Outuhro Rosa - um trahalho de sensibilizacao de luta contra o cancro feito pela Pré Primaria -
Mamna cuida de ti - em articulagio com a CM de Esposende.

De 17 2 21 de outubro as salas dos 5 anos A ¢ B organizaram em conjunto a tradicional "Feira
de Outono” em que todas as salas colaboraram com a olerta de géneros para venda, tais como
frutos sccos, bolos, frutos da ¢peca, compotas, marmelada ¢ geleia de marmelo. As compotas,
geleia e marmelada foram conlecionadas pelas colaboradoras e criancas nas instalacoes da CJISL
0 grande objetive desta “leira de Outono® Escmpn:: cnvolver as criangas, os pais ¢ a comunidade
educativa num esplrito de partilha e entreajuda e chamar a alengdo de todos para a rigueza dos

produtos que se colhemn no Outono.,

santa Casa da Misericordia do Esposende




Lntre de outubro e novembro realizaram-se atividades cm parceria com a iscola Sementes

de Liberdade, incluidas nn programa de articulacio com o 12 ciclo,

NERiE

SAEDTINEE,

Em novembro, comemorou-se 4 festa de S3o Marlinho com uma fogueira simbdlica e

castanhas para assar. Mo final foi servido um pequena lanche para todas as criangas.

Meste més as criancas assistiram a uma palestra sobre “Alimentacio Sauddvel” apoiada

pela empresa responsdvel pela alimentacdo dos utentes da ClISI- Gertal,

Santa Casa da Misericordia de Eﬁpasm




0 tema da diferenga, proposto no Plano Anual de Atividades, marcou o més de novembra.
criangas tiveram contacto direto com uma invisual que velo dar o seu Lestemunho de vida.

Realizaram uma visita a5 instalagies APPCDM- Marinhas, onde também tiveram a oportunidade

de contactar com a diferencs.

PDurante o més de novemhro procedeu-se 4 recolha de bens [roupa e bringuedos) e

iniciaram-se s preparalivos para a Festa de Natal.

Em dezembro, focou-sc o més no tema ¢ no
espirito do Matal.

Conforme o previste no plano de atividades,
realizou-se uma visita ao Cenlre de Acolhimento
- Ascra, pelas criangas finalistas, com o fim de
fazer a entrega dos bens recolhidos durante a
campanha soliddria, a qual teve uma grande

colahoraciio das familias das criangas da CJISL

Houve wm grande cmpenho na preparacio da festa com a decoragiio do paleo, elaboragio de
cendrins e das apresentacies das criangas; na compra das prendas; na claboragio das

lembrangas; na decoracao temdrica das salas ¢ do hall de entrada da instituigdio.

Santa Casa da Misericérdia de Esposende [SYAl




Esle ano deu-se continnidade ao projeto de envolvimento das familias - "Familia em
Movimentn” com uma exposicio de drvores de natal feitas em Famque posteriormente foram
distribuidas por wirias instituigdes e lojas comerciais da cldade. Esta atividade Leve uma grande

aclesiin de Pais / Encarregados de Educagio.

As criangas das salas dos 4 anos, § anes A e § B assistivam a um espeticulo de Natal

intitulado "A Bela e o Monstro” [no gelo), que sc realizou ne Mar Shopping.

A Festa de Natal realizou-se no dia 13 de dezembro no Salio Paroguial de Exsposende. Nesta
festa houve a colaboracio da Comissdo de Pais/ Encarregados de Hducacio na decoracio do
palco.

Foram claborados convites ¢ distribuidos a todos os pais bem come a alguns elementos dos

{irgdns Sociais da SCME, e outras individualidades do concelho de Esposende.

Santa Casa da Mizericordia de Esposende
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Mo dia 22 realizou-se um lanche de Natal convivio com todas as criancas e colaboradoras da

cJIst.

Ao longo deste més foram realizadas varias atividades relacionadas com o [nverno, tais como

colagens, pinturas, cangdes, historias, lengalengas.

]
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4, PROTOCOLOS, PROJETOS E PARCERIAS|

Mas dreas da acao social e educaciio mantivemns os protocolos de cooperagie com o
Centro Distrital da Seguranca Social de Draga e a Diregdo-Geral dos Estabelecimentns
Escalares/Direchio de Servicos da Regido Norte,

Foram ainda concretizadas diferentes parcerias no dmbito de projelos de ensino e formagio,
alravés da celebracio de diversos protocolos de colaboracio entre a Santa Casa da Misericordia
de Esposende ¢ outras Instiluigies, nomeadamente com:

e 0 Instituto de Educagiio du Universidade do Minho;

= A Escola Superior de Educacio do Institute Polltécnico de Viana do
Castelo;

¢ A Escola Secunddria Henrigue Medina;

e AAssoclacdo Comercial ¢ Industrial do Concelho de Esposende;

s () Instituto de Emprego ¢ Formagao Profissional.

Ma drea da saide, os Acordos, no dmbite dos programas Consulta a Tempo e lloras e
Cuidados Continuados, celebrados com a Administracio Regional de Satide, nantiveram-se e
foram exccutados segundo as regras acordadas.

Considerando yue o Hospital é um campo de estagin/aprendizagem privilegiado, durante
todo o ano foi proporcionande as virias Escolas efou interessados, estapios nas mais diversas
areas, designadamente, enfermagem, fisioterapia, psicologia, avxiliar de acdo médica, servigos
g;f.‘r'ﬂié.. e outros cursos profissionalizantes, mantendo-se os Frotocolos de Cooperacio com as
Escolas de Enfermagem da Universidade do Minho e do Instituto Politécnico de Viana do
Casteln, & Universidade Fornando Pessoa.

Protocolo entre a Santa Casa da Miscricérdia de Esposende e a Associacio Comercial e
Empresarial de Esposende: Lrés estdgios que decorreram de janeiro a margo de 2016,

Foi ainda celehrado um protocolo com o Instituto de Educacio da Universidade do Minho,
com a integracao de wm estagidrio no &mbite do Mestiado em Educagdin, area de especializacio

em Formagdo, Trabalho e Recursos Humanos, que desonvelvew a temdtica da Avaliagio de

Desempenho.

5UFORMACAD Ip ok ;
A formagdo prolissional dos nossos colaboradores continuou a ser wma linha de intervengdo

relevante para a concretizacio dos nossos objetivos e melhoria dos servicos prestados.

Mo llespital loi mantida uma cultura de incentiva A formacio, proconizando objetivos bem
estruturados, de melhoria continua das praticas didrias. Também A lormacio graduada foram
dadas todas as condigdes para gue os colaboradores as frequentassem. Registaram-se 104
parlicipacies dos colaboradores das diversas drcas de intervengio, nas actes desenvolvidas

durante o ano de 2016.

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende “
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Mapa de Formagiao
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higiene das mios
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IADO E OUTRAS CAUSAS SOCIALS

MNa drea da satide, as voluntirvias da Liga dos Amigos do Hospltal de Esposende -

Valentim Ribeiro desenvolveram um teabalho humanizado e sisteméatico, matevializade nas

tarefas diarias de apoio aos doentes ¢ dinamizagio de virias atividades e lestas,

Ma drea da agiio social, dew-se continuidade ao programa de Veluntariado intitulade
"Solidariedade para todas as ldades” com integragio de 10 voluntarias, Atualinente ltemos duas

voluntarias com participacio ativa permanente no Centro de Apoio Social, £ importante referir

que trés voluntirias sao cstudantes ¢ apenas comparecem nas ferias escolares.

Santa Casa da Misericordia de Esposende
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7 IGREI DAVISERIEORDI
7.1. CULTO GERAL

Relativamente ao culto, na igreja da Misericdrdin continuou a celebrar-se a eucaristia

semartal, que se celebra nas tardes de 42 [eira.
Para além das celehracies cucaristicas dominicais, também se festejaram algumas datas a
nivel litdrgico, caso da Semana Samla, do aniversario da Santa Casa da Miscricordia de

Esposende e do dia de Nossa Senhora das Dores,

7.2. SEMIANA SANTA

A Scmana Santa decorren entre os dias 29 de margo e § de abril g tal como
habitualmente, a Santa Casa da Misericdrdia de UBsposende csteve cnvolvida nas celebragics
desta época litdrgica atravis de virias manifestaciics. Tesde logo, preparandao a igreja para esta
épocy, decorando-a com molives da época. Para tal contou com a prestimosa colaboragio da
Camara Municipal de Lsposende [transporte dos bancos, empréstimo de plataforma elevatdria e
trabalhe do lunciondrio Anlonio Maria Alonse). Também enquadrado no dmbito da decoracdo
foi realizado o tradicional Tapete de Flores. A clahoragho do Tapete de Flores na igreja da
MisericOrdia representou o eslorgo e dedicagdo de muitos voluntarios (Rmciondrios, lrmfos,
Agrupamento de Lscuteiros de Esposende o amigos da Santa Casa da Misericordia de
Esposende), soh a direcio do mestre-pintor esposendense e lrmdo desta Santa Casa - Fernando
Rosario,

A participaciio na Semana Santa manilestou-se ainda na preparacdo e participacio na
bén¢do dos ramos ¢ na procissao do Ma de Bamos ¢ na integracdo das procissies de quinta-feira
- Procissdo do Encontro e na de sexta-feira — Provissio do Enterro do Senhos onde participaram

mrans de uma centena de lrmaos desta Santa Casa.

Santa Casa da Misericordia de Esposende
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7.4, CULTURA
7.4.1, MUSICORDIA

Em 2016 continuamos com o projelo MusiCérdia - lemporada de Musica,
A MusiCordia ¢ um cvento cultural que pretendeu dinamizar Esposende e o regido,
mediante a realizacdo de uma lemporada de nove concertos na lgreja da Misericdrdia.
0 programa revelou-se colétion, percorrendo a histdria da misica desde a Renascenca
alé aos nossos dias, escrita para diversos contexios.
Para tal, contou com wum leque diversilicado de misicos e agrupamentos, uns

profissionais ¢ outres em processe de formacio, mas todos de reconhecido mérito artistivo.

MusiCérdia MMXVI - programa de concertos

0ljulho, 21h30 | Hospital Valentim Riheiro - Esposende
Concerto comemorativo do centendrio do Hospital Valenlim Ribeiro

Core de Pequenos Cantores de Esposende e Coro Ars Vocalis

31 julho, 17h

Recital de Violine e Piano

Ubras de Leclair, |. 5. Bach, Beethoven ¢ Paganini
Dawvidl Filipe, violino

Pedro Lopes, piano

25 setembro, 17h
Recital de Plano
Obras de L. Beethoven, Manucel de Fatla, Lopes-Graca e Qscar C. Bosch

Sofia Sarmento, piano

F0 outubro, 17h

A miisica para sopros no classicisma

Ensemble de Sopros da Banda de Misica de Antas
Direcao: Diopo Costa

27 nowvembrn, 17h
{Jue Sonoramente Canta - livica; danga e devocdo no primeiro harrocoe portogués
0 Bando de Suranyo

Direcdo: Hugo Sanches

18 dezembro, 17h
Sons entrelagados
Coro Ars Vocalis

liregio: Helena Venda Lima

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende [
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8 PARTICIPACAD EM ORGAGS

A Santa Casa da Misericordia de Esposende integrou o Secretariado Regional de Braga da
Uniao das Miscricordias Portuguesas, sondo a sua Provedora a 1.° Secretaria do referido drgao.

A MisericOrdia de Espusende intepra, ainda, o Conselho Local de Acio Social de Esposende ¢
o Consclho Municipal de Seguranca,

Lsposende, 27 de marco de 2016

"ela Mesa Administrativa
A Provedora,

e < ot
s Ao el
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ESPOSENDE

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAIL

Mos lermos do dispesto nos artigos 22.° e 23° do Compromisso da Santa Casa da
Misericordia de Lsposende, convoco os Trméos a reunirem em ASSEMBLEIA GERAL no dia 29 de
marge de 2017, pelas 2] horas, no Salfo Nobre da Miseriedrdia, sito no Largo Dr. Fonseca |.ima, na

cidade de Lisposende, com a seguinte ORDEM DE TRABALHOS:

Ponto Um: Leitura da ata da altima Assembleia Geral.
Ponto Dois: Apreciagiio ¢ votagdo do relatério de atividades ¢ contas do Exercicio do ana de
2016, tendo em conta o parecer do drgio de fiscalizagio,
Ponto Trés: Qutros assuntos de interesse para a Trmandade, conforme n® 3 do avt.® 22° do
Compromisso.
Ponto Quatro: Voto de confinnga nn Mesa da Assembleia Geral para vedigiv e aprovar a ata da

reunifiog conforme n" 5 do art.” 19° do Compromisso.
4 p

Sc, no dia ¢ & hora designados para a Assembleia Geral, nfo estiver o nimero legal de irméios
necessdrio para a sua realizagfio, a mesma terd infeio trints minutos mais tarde com a presenca de

qualguer nimero de ivmiios,
Esposende, 6 de margo de 2017

O PRESIDENTE
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