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INTRODUCAO

Dando cumprimento ao Compromisso da Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Esposende,
a Mesa Administrativa submete o presente Relatério de Atividades & Mesa da Assembleia Geral.
Nele sao apresentadas, de forma sumdria, as atividades e servigos prestados que concretizaram os
objetivos organizacionais tragados para as diferentes dreas de intervencio desta Santa Casa: Saiide,
Aciao Social, Educacgio e Culto,

Ao longo o ano de 2015 manteve-se o cendrio de crise econémica e social que se iniciou em 2008.
Esta situagdo continua a influenciar negativamente a procura dos nossos servicos, obrigando a nio
iniciar investimentos de maior volume financeiro e a manter medidas de rigor e exigéncia para
melhorar a sua eficiéncia operacional.

Da analise do relatério de contas constata-se o seguinte:

1. Elementos relevantes da Demonstragdo de Resultados:

Em 2015 os servigos prestados foram de 3.974.490,53€, registando uma diminuicio de cerca de
5% relativamente ao ano transacto, devidos essencialmente ao ajustamento da producio e
facturagdo do programa Consulta a Tempo e Horas (CTH).

Os subsidios e comparticipagdes foram de 557.720,54€, registando uma diminuicdo de cerca de
6% relativamente ao ano transacto.

0 Custo das Matérias consumidas diminuiu cerca de 1,5%, sendo de 380.905,23€, enquanto os
Fornecimentos e Servicos Externos foram de 2.236.258,05€, registando uma diminui¢do de 15%
para ao seu valor normal (tinham aumentado cerca de 16% no ano transacto devidos
essencialmente a diminui¢io do prazo de processamento de honorarios das Médicos, Enfermeiros,
fisioterapeutas e outros Profissionais de Satide).

Os gastos com pessoal registaram um aumento de cerca de 4,7%, por via do aumento do n.2 de
colaboradores da Institui¢do e passagem de prestadores de servigos (enfermeiros e fisioterapeutas)
aos quadros da Instituico, passando a ser de 1.554.663,38€.

O Resultado Liquido da Institui¢do voltou para valores mais normalizados, passando a ser de
242.148,90£€.

2. Elementos relevantes do Balanco:

As dividas de clientes diminuiram 28% devido a cadencia mais rdapida de faturacdo do CTH,

eficicia de cobrangas da divida da ARS, e melhores cobrancas aos utentes.

0 total do Ativo € de 9.691.252,96, os Capitais Proprios sio de 8.917.828,07€ o que confere uma

autonomia financeira a Instituicdo de cerca de 92%.

No passivo da Instituigédo ndo existem quaisquer dividas bancarias.

No que respeita ao passivo corrente as dividas a fornecedores aumentaram bastante em relacdo
ao ano anterior, devido a atrasos administrativos no processamento de honordrios no final do ano,
mas sem qualquer implicagﬁo'nos prazos de pagamentd. As outras contas a pagar' aumentaram nas
rubricas de honordrios de médicos e acréscimos de gastos pelos direitos de trabalho dos

colaboradores.
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3. Elementos relevantes da Demonstragao de Fluxos de Caixa:

Em 2015 a Instituicio recebeu de Clientes e Utentes 5.076.432,60 (+10% em relacdo a 2014),
pagou 2.534.199,82€ a fornecedores e 1.524.209,89€ a colaboradores. Com os recebimentos e
pagamentos operacionais a Instituicdo libertou fluxos operacionais de 815.383,81€.

A Instituicio gerou fluxos negativos de investimentos, com pagamento de 44.24496€ de
Investimentos realizados durante 2015.

No 4mbito de fluxos de financiamento a Instituigdo registou doagdes no valor de 7.624,17€.
Em 2015 a Instituicdo registou uma variagdo positiva de fluxos de caixa, tendo as receitas excedido

as despesas em 778.763,02€, culminando com disponibilidades financeiras de 2.476.261,17€.
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1. HOSPITAL DE ESPOSENDE - VALENTIM RIBEIRO :

O Hospital de Esposende - Valentim Ribeiro constitui-se como uma entidade de referéncia em
termos de sadde para a populagio do concelho de Esposende e concelhos limitrofes. Assume um
papel assistencial de nivel médio, que tem tido a capacidade para se diferenciar em algumas dreas,
como consequéncia das competéncias adquiridas pelo seu corpo clinico.

Assim, e durante o ano de 2015, o Hospital de Esposende - Valentim Ribeiro prestou cuidados de
saiide com qualidade, tentando colmatar todas as necessidades da populagio.

Serd ainda de notar a participagdo na primeira Feira da Satide e Bem-Estar, organizada pela
Camara Municipal de Esposende. O Hospital assinalou a sua presenca com um grupo
multidisciplinar voluntario, cujas apresentacées versaram as mais diversas areas de atuacdo na
promogao do bem-estar e da satide.

A valéncia manteve uma politica de incentivo a formacio de todos o0s trabalhadores, assim como
o desenvolvimento aprofundado do Plano de Seguranca para utentes, trabalhadores e instalagoes.
Foi realizado mais um simulacro com o apoio dos Bombeiros de Esposende, ja com todas as equipas
de emergéncia atribuidas e formadas.

Em termos de ntimero de efetivos a valéncia carateriza-se pela estabilizacdo no recrutamento.
Todas as novas contratagdes foram em regime de substituicio de auséncias por baixa. Observamos
que em 2015 existiram 1.491 dias de auséncia por baixa médica, 100 por baixa de maternidade e 92
dias de licenca sem vencimento. Outro motivo de auséncia com elevado peso sdo as faltas
justificadas por doenga, mas cujas substituicdes se fazem dentro das equipas. Conclui-se que o

quadro de pessoal esta estavel e ajustado a efetiva atividade desenvolvida.

1.1. OBRAS DE REQUALIFICACAO DO EDIFICIO E AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS E
MOBILIARIO

Para além das pequenas requalificagdes de pormenor e de manutencio geral dos espacos do
complexo hospitalar foi realizada uma obra profunda de requalificagio de quatro quartos e areas
comuns, na ala da Convalescenca.

Terminamos a implementagio do Plano de Emergéncia no momento em que foram colocados os
tltimos sensores de fumo e botoneiras.

Durante o ano de 2015 néo foram adquiridos equipamentos de elevado valor, embora estivessem
propostos em orcamento. A aquisi¢ao do Ecdgrafo e do Auto Clave para o Servico de Esterilizacio
ficaram para 2016. Foram adquiridos para a Fisioterapia, equipamentos de pressoterapia de bragos
e pernas, uma bicicleta estdtica e um aparelho de correntes para substituir outro bastante antigo e

deteriorado.
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Foram necessdrias diversas reparacoes, quer ao nivel dos equipamentos da cozinha, quer nas
maquinas de lavar e secar da lavandaria. E possivel que num curto espago de tempo seja necessdrio
0 seu abate e substituicdo, dado o elevado desgaste dos equipamentos.

Em termos informaticos, a aquisi¢io e implementagdo do software Primavera foi o facto mais
marcante do ano. Dada a sua complexidade demorou um pouce a implementar, mas neste momento
j4 se encontra numa fase avangada de desenvolvimento.

No sentido de capacitar todas as dreas de atividade, promovemos, como em anos anteriores, um
levantamento global das necessidades em termos informaticos, sendo adquiridos, num Wnico
processo de compra, diversos computadores, monitores, teclados e outros equipamentos

informadticos.

1.2. SERVICOS PRESTADOS

1.2.1. CONSULTA EXTERNA DE ESPECIALIDADE

A Consulta Externa é um pilar fundamental da atividade desta unidade de satdde, ja que todos os
exames e cirurgias realizados s3o af prescritos. Como se podera ver no quadro dos indicadores de
produgdo hospitalar, em 2015, a Consulta Externa diminuiu cerca de 9%. Metade deste valor
justifica-se com uma quebra de atividade no Protocolo CTH (Consulta a Tempo e Horas), que sofreu
fortes alteracdes durante o ano; o novo contrato foi conhecido/assinado em julho de 2015, mas
produziu efeitos retroativos a janeiro de 2015; o preco das consultas foi diminuido em cerca de
36%, mas nio foi possivel reduzir os honorarios na mesma percentagem; a adenda proposta todos
o0s anos no més de novembro para ajuste inter-rubrica (consultas vs cirurgias) este ano nao foi
autorizada pela ARS norte.

Isolando o fator produgdo CTH, observou-se uma diminui¢do em especialidades como Cirurgia
Vascular (-29%, especialmente particulares), Cirurgia Geral (-20%, especialmente na ADSE),
Oftalmologia (-14%, particulares e ADSE), Ginecologia (-12%, redugdo de 1 médico por doenga) e
Medicina Familiar (-12%, ADSE).

Inversamente ao ciclo verificamos uma subida de 88% na especialidade de Neurologia e um

aumento de 5% nas consultas de especialidade de Otorrino e Urologia extra Acordo CTH.
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CONSULTAS EXTERNAS Variacao
ESPECIALIDADES 2012 | 2013 | 2014 2015 Fobaull
Angiologia e Cirurgia Vascular 562 684 610 485 -125
Cardiologia 600 687 654 662 8
Cirurgia Geral 454 423 430 171 -259
Cirurgia Plastica e Reconstrutiva 320 234 285 270 -15
Endocrinologia 196 179 170 179 9
Ginecologia/Obstetricia 787 729 675 526 -149
Imunoalergologia 48 66 64 75 11
Medicina Dentéria 381 329 270 260 -10
Medicina Fisica e Reabilitacdo 1609 | 1591 | 1608 1579 -29
Medicina Geral e Familiar 302 428 432 380 -52
Medicina Geral e Familiar (seguros) 81 162 113 133 20
Neurocirurgia 104 89 119 120 1
Neurologia 15 38 35 66 31
Oftalmologia 1857 | 2106 | 1606 1535 -71
Ortopedia 1934 | 2412 | 2833 2490 -343
Otorrinolaringologia 867 | 1060 | 1051 888 -163
Patologia Digestiva 149 169 164 174 10
Pediatria 335 294 287 290 3
Pedopsiquiatria 11 45 5 17 12
Pneumologia 146 160 150 143 -7
Psiquiatria 111 139 133 148 15
Urologia 249 241 283 308 25
SUB-TOTAL | 11118 | 12265 | 11977 | 10899 -1078
OUTRAS AREAS 0
Nutricdo 3 7 1 3 2
Psicologia 65 32 18 8 -10
Terapia da fala 106 162 83 68 -15
TOTAL | 11344 | 12531 | 12079 | 10978 -1101

Tabela 1 - Consultas externas por especialidade

1.2.1.1. CONSULTA A TEMPO E HORAS (CTH)

Considerando a importéncia da intervengio do setor social no dominio da saide, e numa
perspetiva de complementaridade em relagdo ao setor ptblico, em 2011 foi assinado um protocolo
de cooperagdo entre as Misericérdias e o Ministério da Satide. Em 2015 foi celebrado um novo
Acordo ja tendo por base o Decreto-Lei n? 138/2013 de 9 de outubro, que define as novas formas
de articulagdo entre o Ministério de Satde, os estabelecimentos e servicos do SNS e as IPSS com fins

de satde. No dmbito desse Acordo (CTH), em 2015 foram realizadas 1543 consultas no Hospital de
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Esposende - Valentim Ribeiro. De notar o ajustamento do tempo de espera para consulta, que

permitiu n3o exigirem muitas consultas de outros anos a transitarem para 0 ano seguinte. As

especialidades abrangidas séo a Cirurgia Geral, a Cirurgia Vascular, a Ginecologia, a Oftalmologia, a

Ortopedia, a Otorrinolaringologia e a Urologia. Os doentes referenciados sdo essencialmente dos

ACES de Barcelos/Esposende, de Braga, de Famalicdo, da Pévoa de Varzim/Vila do Conde e de Santo

Tirso/Trofa.

Como consequéncia de varios fatores, nomeadamente o atraso na renovacio do Acordo e a ndo

aprovacio da Adenda durante o ano, s6 88% do valor total do contrato foi executado. No caso das

consultas realizaram-se mais 9% de primeiras consultas e mais 35% de consultas subsequentes que

nio foram financiadas por ultrapassar o plafond de consultas. Nas Cirurgias de ambulatério

verificou-se o inverso.

2014 2015
138 Consultas fas Consultas
Sonculias subsequentes | TOTAL o sultas subsequentes | TOTAL
CTH CTH
Cirurgia Geral 148 65 213 27 14 41
Cirurgia Vascular 126 56 182 181 51 232
Ginecologia 76 119 195 57 74 131
Oftalmologia 352 16 368 469 55 524
Ortopedia 435 126 561 203 46 249
Otorrinolaringologia 281 133 414 139 61 200
Urologia 100 56 156 92 74 166
TOTAL 1518 571 2089 | 1168 375 1543
Tabela 2 - Consultas CTH por especialidade
12 Consultas CTH 2014 12 Consultas CTH 2015
. = Cirurgia Geral
BLEncys vars = Cirurgia Vascular
= Cirurgia Vascular .
# Ginecologia B Ginecologia
s Rk gl m Oftalmologia
= Ortopedia & Ortopedia
# Otorrinolaringologia ® Otorrinolaringologia
w Urologia “ Urologia

Grafico 1 - Producio Primeiras Consultas CTH 2014 e 2015
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Consultas Subsequentes CTH 2014 Consultas Subsequentes CTH 2015
¥ Cirurgia Geral B Cirurgia Geral
® Cirurgia Vascular B Cirurgia Vascular
® Ginecologia B Ginecologia
H Oftalmologia ® Oftalmologia
WOnopedia H Ortopedia
WiNoeL g ® Otorrinclaringologia
S # Urologia

Grafico 2 - Produgdo Consultas Subsequentes CTH 2014 e 2015
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Grafico 3 - Produgfio Primeiras Consultas CTH 2014 vs 2015
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Grifico 4 - Produgdo Consultas Subsequentes CTH 2014 vs 2015
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1.2.2. SERVICO DE CIRURGIA

A Cirurgia, contrariamente ao crescimento ocorrido em anos anteriores, reduziu a sua atividade.

Fatores como a renovacio do acordo CTH foram a principal causa, ja explicada no ponto referente as

consultas. No CTH foram realizadas menos 102 cirurgias (59 de Internamento e 43 de ambulatorio),

mas o maior peso ainda estd nos atos realizados ao abrigo deste Acordo. Durante este ano foi

faturado, ao abrigo do Acordo CTH, 1.051.319€ em cirurgias.

Verificamos que as cirurgias com mais procura se mantém e sdo: a cirurgia da catarata, a

colocacio de préteses da anca e do joelho, a remogdo de varizes, a redugio mamadria e abdominal, e

o aumento mamario. Dessas cirurgias terdo um maior peso relativo, as de Ortopedia com

internamento associado e as de Oftalmologia realizadas em ambulatério.

CTH SIGIC |Particular| ADSE | 98570 N
Especialidades Intern. Amb.
Cirurgia Geral 15 3 4 2 3 = 75 27
Cirurgia plastica - - . 57 26 1 85 84
Cirurgia Vascular 49 11 - 5 7 - 79 72
Ginecologia 18 8 . - 5 - 41 31
Oftalmologia 1 418 - 172 135 36 809 762
Ortopedia 59 70 - 12 10 5 176 156
Otorrinolaringologia 22 3 < 2 9 2 59 38
Urologia 8 10 = 1 - - 13 19
SubTotal 172 523 849 695
TOTAL Teys i T 4 251 ] 195 44 1337 | 1189
Tabela 4 - Cirurgias efetuadas por especialidade e subsistema
Cirurgias com Internamento - CTH 2014 Cirurgias com Internamento - CTH 2015
B Ortopedia E Ortopedie
u Ginecologia B Ginecologia
8 Oftalmologia ® Oftalmologia
= Vascular ® Cirurgia Vascular
B Geral M Cirurgia Geral
E Urologia B Urclogia
= Pléstica © Cirurgia pléstica
® Otorrinclaringoliogia B Otorrinolaringoliogia

Grafico 6 - Produgéo Cirurgias de Internamento CTH 2014 e 2015
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Cirurgias de Ambulatério - CTH 2014 Cirurgias de Ambulatério - CTH 2015
HOrtopedia B Ortopedia
B Ginecologia B Ginecologia
B Oftalmolcgia B Oftalmologia
B Vascular W Cirurgia Vascular
H Geral ¥ Cirurgia Geral
HUmlogia B Urologia
i Plastica o Cirurgia plastica
E Otorrinolaringologia

m Otorrinolaringologia

Grafico 7 - Produgio Cirurgias de Ambulatério CTH 2014 e 2015

1.2.3. SERVICO DE ATENDIMENTO MEDICO PERMANENTE

0 Servico de Atendimento Médico Permanente funciona 24 horas por dia, todos os dias do ano. E
constitufdo por uma equipa de médicos e enfermeiros experientes no atendimento urgente. Esta
unidade oferece seguranca e rigor no auxilio imediato dos doentes, com resposta adequada a cada
situa¢ao, nomeadamente o encaminhamento para assisténcia mais especializada.

A unidade presta atendimento médico urgente, 24 horas, todos os dias, mas possui também
capacidade para reanimagio cardiorrespiratéria e internamento de doentes agudos na sala de
observagdes. Em grande parte do dia existe, ainda, o apoio de meios complementares de diagndstico
(laboratoriais e imagioldgicos), apoio das especialidades existentes no Hospital e apoio de
enfermagem para tratamentos diversos.

Podemos observar um aumento de 13% nas consultas desta valéncia (aproximadamente 50%
em consultas particulares e 50% de consultas ADSE), denotando uma recuperagdo apos alguns anos

em queda. No entanto em termos de faturacio o aumento nio chega aos 10%.

AMP | Ano | Jan | Fev [ Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez | TOTAL
2012 | 989 (1336 | 887 | 812 | 885 | 876 | 970 | 1175| 879 733 | 677 | 882 | 11101
2013 | 903 | 737 | 730 | 664 | 661| 663 | 768 | 1021 635 | 634 | 563 813 | 8792
2014 | 809 | 620 | 691 | 660 | 623 | 590 | 798 | 1013 | 711 | 636 | 564 729 | 8444
2015|1158 | 841 | 717 | 729 | 694 | 649 | 754 | 1126 678 657 | 712 | 827 | 9542

Consultas

Tabela 3 - Produgdo Consultas de Atendimento Médico Permanente mensal
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Gréafico 5 - Producio Consultas de Atendimento Médico Permanente mensal

1.2.4. UNIDADES DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS
1.2.4.1. UNIDADE DE CONVALESCENCA

Esta unidade de internamento presta tratamento e supervisdo clinica, continuada e intensiva, e
cuidados clinicos de reabilitacio na sequéncia de um internamento hospitalar. Tem por finalidade a
estahilizacdo clinica e funcional, assim como a avaliagdo e reabilitagdo integral da pessoa com perda
transitéria de autonomia potencialmente recuperavel. Embora a referenciagdo para a nossa unidade
seja feita centralmente, é notéria a preferéncia dos utentes da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados pela Unidade de Esposende. Durante o ano de 2015, a proveniéncia dos
utentes foi maioritariamente do Hospital de Barcelos, do Hospital de Viana do Castelo e também do

Centro Hospitalar Pévoa de Varzim/Vila do Conde.

Unidade de Convalescenga
2010 2011 2012 2013 2014 2015
Admissoes 226 232 249 254 247 212
Altas 225 234 245 253 252 210
Taxa Ocupagdo 93% 94% 95% 95% 94% 91%

Tabela 5 - Resumo Unidade Convalescenga
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Grafico 8 - Unidade de Convalescenca

1.2.4.2. UNIDADE DE MEDIA DURACAO

Esta unidade de internamento presta cuidados clinicos de reabilitagdo e apoio psicossocial, por
situacdo clinica decorrente da recuperagdo de um processo agudo ou de descompensacio de
processo patolégico crénico. Também nesta tipologia se podera aferir da preferéncia dos utentes
pela unidade em causa. Em 2015, os doentes chegaram essencialmente referenciados de outras

Unidades da Rede de Cuidados Continuados.

Unidade de Média Duragio
2010 2011 2012 2013 2014 | 2015
Admissdes 54 55 61 55 63 52
Altas 53 56 59 56 65 57
Taxa Ocupacio 959% 96% 96% 989% 949% 95%
Tabela 6 - Resumo Unidade Média Duracio
Altas m2015
=2014
m2013
m2012
AdmissBes E2011
2010
Z _
20 40 60

Grafico 9 - Unidade de Media Duraciio
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1.2.4.3. TAXAS OCUPAGCAQ

Esta taxa é fundamental para o financiamento do Hospital na medida em que, sempre que esta
taxa for igual ou superior a 85%, havera lugar a um pagamento adicional correspondente a
diferenca entre o nimero de camas contratadas e a taxa de ocupagao verificada. Podemos dizer que,
sempre que a taxa de ocupagdo esteja acima de 85%, o pagamento respetivo serd de 100%. Assim,
pelo gréfico, conclufimos que desde o inicio do projeto se tém mantido taxas de ocupagio elevadas e

com um beneficio financeiro acrescido.

2015
m2014
B2013
m2012
m2011
m2010

Convalescenca

Média Duracio

<. . e
85% 90% 95% 100%

Grafico 10 - Taxas de ocupagdo das unidades

1.2.4.4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO

Ao longo do ano de 2015 foram realizados diversos eventos de convivio e confraternizagao. Na
quadra Natalicia e Pascal tivemos acompanhamento religioso e um convivio entre os utentes,
familiares, voluntarios e colaboradores. Também no Carnaval, nos Santos Populares e na
comemoracdo de outras efemérides, foram realizadas atividades lidicas que proporcionaram
momentos muito divertidos. Outros dias comemorativos foram realcados sempre com o objetivo de
criar um clima de s3 convivéncia entre o cuidador e o utente. Um especial realce nestas atividades
prende-se com a articulagdo com as varias entidades e grupos locais, que foram uma presenga
constante. A dinamizacio de todos estes eventos foi conduzida pelos colaboradores e pela
inestimavel e sempre disponivel colaboragdo do grupo de Voluntariado do Hospital. Apresentamos

algumas fotografias de grandes momentos de 2015.
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Imagens 5-9 - Lanches e convivios
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Imagens 12-13 - Santos Populares - S. Jodo
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Imagens 14-16 - Festa de Natal

1.2.5. MEDICINA FiSICA E DE REABILITACAO

A Medicina Fisica e Reabilitagdo ou Fisiatria ¢ uma especialidade médica que se ocupa do
diagnéstico e terapéutica de diferentes patologias trauméticas, lesdes do sistema nervoso central e
periférico, orto-traumatolégicas, cardiorrespiratérias, reumatoldgicas, vasculares periféricas e
pedidtricas, entre outras. O Servico aplica diferentes estratégias terapéuticas que vdo prevenir ou
reduzir as miltiplas consequéncias clinicas das doencas agudas e cronicas, no ambito das
deficiéncias, das incapacidades e das desvantagens. O objetivo reside na promocéo da funcao fisica e
cognitiva, da atividade (incluindo os comportamentos), da participagio (incluindo a qualidade de
vida) e na modificagio dos fatores pessoais. A atividade desenvolve-se no Ginésio do Hospital para
os doentes dos Cuidados Continuados ¢ na Clinica para os doentes do SNS, particulares e de outros
subsistemas. Durante o ano de 2015 verificamos uma redu¢io do niimero de consultas médicas,
mas um crescimento nas sessoes de fisioterapia. Quer nas consultas, quer nos tratamentos, tem sido
feito um esforgo para que a sazonalidade mensal se atenue. No entanto, com apenas uma fisiatra
nos quadros, é sempre complicado manter o niimero de consultas nas suas auséncias. As sessdes de
fisioterapia, com o ajustamento permanente dos hordrios as necessidades dos utentes, demonstram
um crescimento anual sustentado nos ultimos anos. Poderd ser uma area a investir num futuro
proximo.

Este servico proporciona ainda aos utentes dos Cuidados Continuados, atividades lidicas e de
animagédo com fins terapéuticos que melhoram a sua condigdo de satide em todas as vertentes

definidas pela Organizagdo Mundial da Sadde.
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Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez | TOTAL

2013 | 155 | 175 | 125 | 122 | 152 | 119 | 146 | 107 | 128 | 127 | 115 | 120 | 1591
Consultas

2014| 132 | 119 | 124 | 126 | 131 | 155 | 157 | 100 | 154 | 145 | 145 | 120 | 1608
2015| 116 | 116 | 128 | 134 [ 91 | 131 | 151 | 110 | 139 | 147 | 126 | 116 | 1505

Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez | TOTAL
201321281991 | 1902 | 2093|2424 | 1962 | 2316 [ 1590 | 1803 [ 2148 | 1970 | 1756 | 24083

Sessdes Fisioterapia | 2014 | 2220 | 1952 | 1797 | 1852 | 2314 1932 | 2339 1806|2061 |214811924 (1835 | 24180
2015|1967 1810|2377 1996 | 2128|2203 |2178 | 1843 | 2055|2129 | 2089 | 1583 | 24358
Tabela 7 - Consultas e sessoes de Fisioterapia
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Imagem 19 - Atividades terapéuticas IlI

1.2.6. MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA (MCDT)

0 Hospital tem mantido o seu nivel assistencial em termos de oferta de MCDT aos seus utentes.
A qualidade dos exames tem sido assegurada com profissionais competentes e dedicados e com
materiais e equipamentos diferenciados. A imagiologia convencional tem sido a mais procurada
como consequéncia de ter um Servigo de Atendimento Médico (AMP) aberto 24 horas por dia.

Ao longo do ano de 2015 foram realizados internamente 6838 exames de radiologia. Esta
pequena reducgdo (ajustamento) justifica-se quando comparada com o perfodo homodlogo pelos
recorrentes periodos de incidéncia de Gripe em 2014. Em todos os restantes MCDT verificou-se um

crescimento, que tem como consequéncia uma variagdo total positiva de aproximadamente 6%.
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Variacao
2013 | 2014 | 2015 |2015/2014
(%)
Andlises clinicas 1424 1576 1687 6,58%
ECG 1416 1495 1976 24,34%
Endoscopias 372 306 351 12,82%
Colonoscopias 66 86 197 56,35%
RX 6221 6916 .| 6838 -1,14%
TOTAL| 9499 10379 11049 6,06%

Tabela 8 - Meios complementares de diagnéstico
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_| Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out |[Nov | Dez | Total
Analises clinicas | 135 | 134 | 150 | 135 | 134 | 166 | 159 | 130 | 149 148 | 124 | 123 1687

ECG 158 | 157 | 185 | 216 | 175|191 | 183 | 123 [ 126 | 159 | 168 | 135 1976
Endoscopias 22 |40 | 18 | 37 | 33 |20 |46 | 12 | 23| 42|33 | 25 351
Colonoscopias 6 7 8 S |16 |18 |34 | 4 |27 ]| 33| 18 | 17 197
RX 678 | 707 | 597 | 560 | 538 [ 496 | 642 | 493 | 544 | 607 | 508 | 468 6838

Tabela 9 - Meios complementares de diagndstico e terapéutica mensais
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Grafico 16 - Meios complementares de diagndstico e terapéutica mensais

1.3. OUTRAS ATIVIDADES

Como tem sido hdbito em anos anteriores, e ja foi referido em pontos anteriores deste relatério,
demos continuidade a um conjunto de atividades que envolvem os nossos cuidadores, familiares,
amigos, colaboradores, voluntdrios e elementos da comunidade. Das ja referidas festas de Natal,
Carnaval e Pascoa podemos, ainda, acrescentar o Aniversario de Reabertura do Hospital, o Dia da
Nossa Senhora das Misericordias e todos os “dias internacionais”, com atividades direcionadas a
temadtica especifica.

No Dia Mundial do Doente, a Camara Municipal de Esposende em parceria com a Santa Casa da
Misericordia de Esposende promoveu um evento, em que ofereceram aos doentes internados no

Hospital um livro alusivo a um distinto Esposendense - O Cénego Manuel Rodrigues de Azevedo.

fonrgn

Maauel
Rodrigues
de Azevedo

no Centendrio do seu nascimento
1916 - 1988

Imagem 20 - Livro Cénego Manuel Rodrigues de Azevedo
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De 15 em 15 dias realiza-se uma eucaristia na capela do Hospital, Os utentes do Hospital e seus
familiares, a equipa de voluntariado, os profissionais, e diversas vezes os utentes do CASEM

participam com muita alegria em todas as cerimonias liturgicas disponibilizadas.

Imagens 21-22 - Eucaristias na capela do Hospital

Ao longo do ano foram feitas diversas ofertas através do mecanismo de doagdes para apoio a
determinadas atividades. Realcamos a campanha preparada para aquisicio de tabuleiros
isotérmicos para alimentacdo j& que terd um impacto directo nos nossos utentes. Trata-se de
equipamentos de compartimentacdo, manutencio de temperaturas e apresentacio melhorada das
ementas escolhidas pelos utentes internados.

Também no inicio de cada ano é langada a campanha de IRS solid4rio a favor da Instituico e

sem qualquer prejuizo para o contribuinte.

MELHOR

AJUDE-NOS A SERVIR

- oA CAGK DA MISERIORIIA D [SPCSENDE

Imagens 23-24 - Campanhas Solidarias
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A semelhanca do que aconteceu em 2014, também em 2015 se procedeu a avaliacdo da
satisfagdo dos utentes através da aplicagdo de um inquérito por questiondrio, em que constatamos
que, de uma forma global os utentes estdo satisfeitos com o servigo prestado pelo HVR.

Em dezembro de 2015, realizou-se mais um simulacro para testar os procedimentos das equipas
de emergéncia em caso de incéndio, nomeadamente ao nivel da primeira intervencao, evacuagao e
funcionamento do Sistema Automatico de Detegdo de Incéndios. O simulacro (incéndio) decorreu
na cozinha subindo ao piso 2 para a unidade de cirurgia e servigos centrais. Foram envolvidos
diretamente neste exercicio 20 colaboradores do Hospital de Esposende - Valentim Ribeiro e 2
bombeiros da Corporagio de Bombeiros Voluntarios de Esposende (BVE). A preparagao do
simulacro foi feita em parceria com os BVE.

Os colaboradores também participaram numa agéo de sensibilizacdo de Combate a Incéndios e
Evacuagio de Edificios ministrada pelos BVE. Nesta formacdo tomaram conhecimento dos
procedimentos descritos no Plano de Emergéncia Interno, através das Instrugdes Especiais de
Seguranca especificos de cada uma das equipas, e através do Manual de Atribuicbes e

Procedimentos de Atuagio em Situagdo de Emergéncia que foi distribuido.

Imagens 25-26 - Simulacro

Em abril, o Hospital participou na I Feira da Satide e Bem Estar, a convite da Camara Municipal
de Esposende. Para este evento, que decorreu na zona ribeirinha, foram envolvidos trabalhadores
de todas as 4reas, nomeadamente, os profissionais de satide. A forte adesao do publico aos rastreios,
is informacdes disponibilizadas em brochuras e as respostas das equipas técnicas permitiram uma
forte afirmacdo da Instituigio como “aquela na qual podemos e devemos confiar” (palavras de um

visitante). Até porque a experiéncia faz a diferencal!
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Imagens 27-28 - Feira da Saude

2. CENTRO DE APOIO SOCIAL ERNESTINO MIRANDA
2.1.

LAR, CENTRO DE DIA, CENTRO DE CONVIVIO E APOIO DOMICILIARIO

O presente ponto do relatério descreve as atividades realizadas durante o ano 2015 nas
respostas sociais Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), Centro de Dia e Servigo de
Apoio Domicilidrio (SAD) do Centro de Apoio Social Ernestino Miranda (CASEM).

Os objetivos definidos nos planos de atividades foram parcialmente atingidos e as atividades
propostas foram concretizadas na sua maioria. As atividades propostas foram realizadas por todos
os utentes do ERPI e Centro de Dia e pelos utentes mais auténomos e participativos do SAD.

Ao longo do ano, observou-se uma grande procura pelos servicos, sendo as respostas de ERPI e

SAD mais procuradas.

Deu-se continuidade ao Programa de Emergéncia Alimentar “Cantinas Sociais” e Voluntariado
no CASEM.

Foram realizadas duas campanhas para a comunidade: recolha de CD para criacio de
“Musicateca” realizada por estagiria de Educagio Social e Gerontoldgica e realizacdo de “Dia
Aberto” no qual a comunidade usufruiu de visita guiada as instalagées do CASEM por estagiaria de
Servigo Social.

O CASEM recebeu ofertas de géneros alimentares, nomeadamente frutas, legumes e jogos
infantis do Banco Alimentar Contra a Fome de Braga. Recebemos ainda bolos-rei e docaria variada
da Padaria Marisita e da Pastelaria Rio Doce, cerdmica oferecida por diversas empresas
nomeadamente da Rosicar, CerAmica Irm3os Vilaca, Cerdmica Decorativa Tosal, Cerdmica Decorativa
Talipa, Irmdos Ferreira, Anténio Aradjo Fernandes e pegas de vestudrio pela empresa JFV, Impetus,
Forbody e Lisabor Bordados. As ofertas foram uma mais-valia para vérias atividades desenvolvidas
no CASEM.
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2.1.1. OBRAS DE AMPLIACAO E REQUALIFICACAO DO EDIFICIO E AQUISICAO DE
EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO

No Centro de Apoio Social Ernestino Miranda, durante o ano 2015, procedeu-se a requalificacao
das casas de banho do rés-do-chio e 12 andar, refeitdrio e colocagdo de sistemas de emergéncias em
todas as casas de banho utilizadas pelos utentes do CASEM. Procedeu-se ainda a requalificagdo da
camarata do rés-do-chdo e gabinete médico. Esta ampliagdo do gabinete médico permitiu prestar
melhores servicos por parte da equipa médica e de enfermagem.

Procedeu-se 2 aquisi¢do de ajudas técnicas nomeadamente, uma cadeira de rodas, dois cadeirdes
relax e dois cintos de seguranca abdominal, bem como, material para realizagao dos servigos de

apoio domicilidrio designadamente, marmitas e cestos para transporte de refei¢es.

2.1.2. SERVICOS PRESTADOS

No ano 2015 foram efetuadas 18 inscri¢des em ERPI e foram admitidos 3 utentes. Na resposta
social Centro de Dia efetuaram-se 6 inscricdes e foram admitidos 6 utentes.
Durante o ano de 2015 no SAD foram efetuados 23 atendimentos para obtencdo de informacdes
sobre os servigos. Desses atendimentos, 18 resultaram na contratualizacdo de Servigo de Apoio
Domiciliario e 5 ficaram sem efeito. Os servicos base (alimentagdo, higiene pessoal, higiene
habitacional e tratamento de roupa) e servigos extras (aquisicao de bens e servigos, deslocagoes ao
exterior, animacdo/socializagdo, pequenas reparagées e modificagdbes no domicilio,
acompanhamento a consultas e servicos, apoio psicossocial) mantiveram a mesma procura que o
ano anterior. Na auséncia de vagas, em certas alturas do ano, levaram a impossibilidade de dar
resposta a tanta procura principalmente no servigo de higiene pessoal.

Das tabelas seguintes constam os dados relativos ao nimero de utentes que frequentaram as

diversas respostas sociais.

ERPI

Meses Nimero de utentes/més
janeiro 20
fevereiro 20
margo 20
abril 20
maio 20
junho 20
julho 20
agosto 20
setembro 20
outubro 20
novembro 20
dezembro 20

Santa Casa da Misericérdia de Esposende




RELATORIO DE ATIVIDADES 2015

Centro de Dia

Meses Niimero de utentes/més
janeiro 24
fevereiro 24
margo 23
abril 23
maio 23
junho 24
julho 24
agosto 25
setembro 25
outubro 24
novembro 24
dezembro 25

Servico de Apoio Domicilidrio

Meses

Servicos prestados

Alimentagao

" Higiene Higiene Tratamento de Animacao/ Outros
Pessoal Habitacional Roupa socializacdo

janeiro 30 21 12 14 40 18
fevereiro 30 20 12 13 40 17
margo 27 22 12 13 40 20
abril 28 22 11 12 40 19
maio 29 22 11 12 40 19
junho 31 22 11 12 40 19
julho 28 21 11 12 40 18
agosto 27 23 10 10 40 21
setembro 28 22 11 11 40 20
outubro 27 22 11 11 40 18
novembro 29 21 11 11 40 17
dezembro 27 21 11 11 40 18

O programa de emergéncia alimentar, inserido na rede solidaria de cantinas sociais, permite

garantir as pessoas e/ou familias que mais necessitam o acesso a refeigoes didrias gratuitas.

Durante este ano o programa de emergéncia alimentar passou de 65 refeicbes didrias para 45

refeicdo apds orientagdes da Seguranga Social. Ao longo de 2015, iniciamos apoio alimentar a 13

beneficiarios. Até final de dezembro de 2015, 38 familias receberam apoio das Cantinas Sociais num
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total de 63 beneficiarios. Destas 38 agregados, 16 levantam as refeicbes na Instituicio e 22
receberam as refeices no domicilio devido a distribuicio realizada pelo Servico de Apoio
Domiciliario. Este servico sé entrega as refeicdes no domicilio quando o beneficiario reside em
freguesias distantes do CASEM, quando a situagdo clinica dificulta a deslocagdo ou em situagdes

excecionais avaliadas pelas técnicas superiores.

Cantina Social

Meses N.2 de beneficidrios
janeiro 47
fevereiro 50
margo 43
abril 42
maio 43
junho 41
julho 42
agosto 41
setembro 37
outubro 38
novembro 37
dezembro 37

2.1.3. PROJETO EDUCATIVO, PROJETOS DE ANIMACAO E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Neste ponto sdo apresentadas as atividades gerais desenvolvidas no Centro de Apoio Social
Ernestino Miranda. Com o servigo de animagdo/socializagdo do SAD foi possivel continuar a incluir
os utentes desta resposta social em vérias atividades desenvolvidas em conjunto com o0s utentes do
ERPI e Centro de Dia.
Apresentamos de seguida, as atividades realizadas diariamente no CASEM.
e Apoio psicossocial;
e Jogos de mesa didrios: domind, cartas, bingo, jogos de raciocinio, légicos, lidicos e
desportivos etc;

e Pequenos passeios a pé;

¢ Comemoragdo de datas festivas;

e Exercicios de estimulagao cognitiva;

e Oficinas: teatro, canto, atividades de expressdo plastica, leitura;

e Pequenas tarefas na instituicao;

e Boccia;

e Chi Kung;
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e  Sessdes relaxamento;

e Culindria.

Para além das atividades regulares desenvolvidas nos diferentes contextos das respostas sociais
do CASEM foram realizados outros momentos com os utentes das diferentes respostas sociais da

Santa Casa da Misericérdia de Esposende (SCME):

e (Cantar as janeiras;

¢ Festa de carnaval (lanche e baile);

Santa Casa da Misericérdia de Esposenm



e Diado pai - confegio de um cartdo alusivo e esta data comemorativa;
e Eucaristia Pascal - Eucaristia com participa¢do dos utentes das respostas sociais seniores,

na preparacao e celebragao;

e Lacos de ternura - agradecimento as voluntérias do CASEM;
¢ Domingo de Ramos - béngdo aos doentes;
e Semana Santa - Contribuicde dos utentes na realizagdo do tapete floral da Misericérdia de

Esposende, visita ao tapete e visita pascal;

e Dia Mundial do livro: leitura de uma histéria;

e Encontros tematicos “Quando eu for velhinho...";

e Diada Mie - envio de cartio alusivo a este dia;

e Lanche da familia com respostas sociais seniores;

Santa Casa da Misericérdia de Esposende
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e Festa da Familia com utentes da ERPI e respetivos familiares;

* Quermesse - exposigdo, venda e divulgacio de servicos junto da comunidade (realizada em Maio

de 2015 nas imediagGes da Igreja da Misericérdia);
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s Festa dos Santos Populares: animagio e lanche/convivio entre utentes das diferentes respostas

sociais;

e IV Caminhada Intergeracional (utentes seniores das respostas sociais CASEM, CATL e CJI);

e Jogos tradicionais intergeracionais com utentes seniores e CATL;

Santa Casa da Misericordia de Esposende
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" v . . i i
" ’ i dava

* Festas da Cidade de Esposende: utentes assistiram aos concertos das bandas de muisica;

e Visita a Quinta de Argemil;

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende



o Dia da Alimentacio - construcdo de roda de alimentos e prova de sabores (promovida pelo

CASEM e em parceira com as enfermeiras Hospital Valentim Ribeiro (HVR));

Santa Casa da Misericérdia de Esposende



RELATORIO DE ATIVIDADES 2015

e (Ceiae Festa de Natal.

As atividades permanentes que tiveram maior participagio foram: jogos de mesa, ateliés, boccia,
chi kung, estimulagdo cognitiva, sessdes de leitura e pequenas caminhadas.

As atividades realizadas no dmbito do Programa de Envelhecimento Ativo (parceira com a
autarquia local e Institui¢des Particulares Solidariedade Social (IPSS) locais) e atividades realizadas
no exterior, como passeios, tiveram uma grande adesdo por parte dos diferentes utentes das
respostas sociais.

Relativamente ao Servico de Apoio Domicilidrio, verificamos aumento de utentes nas atividade
desenvolvidas neste CASEM. Este SAD continua a fomenta diariamente o convivio com utentes,
colaboradoras e familias. Os servigos extras realizados diariamente, nomeadamente: aquisicio de
bens e servigos (bens alimentares, produtos de higiene pessoal, marcacio de consultas, leitura e
explicagdo de correspondéncia a pedido dos utentes, aquisi¢do de medicacdo com receita médica...)
e apoio psicossocial permitem um apoio mais personalizado aos utentes, principalmente a utentes
semi-dependentes ou dependentes. Iniciou-se ainda, apoio psicoldgico aos utentes do Servico de
Apoio Domicilidrio, quer na institui¢do ou no domicilio.

Ao longo do ano de 2015, o compromisso social dos nossos voluntarios permitiu a continuacio
do projeto de voluntariado. Contamos com a presenga de oito novos voluntarios durante o periodo
do verdo e dois voluntdrios que proporcionam momentos musicais aos utentes ao longo do ano e
duas voluntarias que contribuem para os cuidados de imagem dos nossos utentes. Os voluntarios

apoiaram nas atividades da instituicdo e desenvolveram novas atividades, o que representa uma

mais-valia para os utentes.

2.1.4. PROJETOS DESENVOLVIDOS EM PARCERIA

Foram realizadas diversas atividades com parceiros sociais:
e (Cantar das Janeiras Interinstitucional - CICS Palmeira;
e Encontros para a satde - Unidade de satide familiar;

e Torneio de Boccia - ASCRA Apiilia;
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e Visionamento do filme Maria de Nazaré - CME

e Torneio de Sueca - ASCRA Aptilia;

"

e Santos Populares - CME (marchas e almoco na Malafaia);
e Sorria com todos - CC Vila Ch3;
e Visita ao ERPI de Barroselas - Lar S3o Jodo Barroselas;

s Atelier de ceramica artistica com Professora Susana Barros - Atelier Oculo;

e Espetaculo de teatro - Centro de Estudos 100% Excelente
¢ Dia Mundial dos Avés - ACARF;

e Festa da Amizade - CS ) Belinho;

e V Caminhada Senior - Esposende 2000;

e Magusto - CME, SCMF;

» Espetaculo de Natal - CME.

Intercidmbio com outras instituicoes:

Instituicdes do concelho de Esposende, nomeadamente: Centro de Intervengdo Cultural e Social
de Palmeira (CICS), Associacio Cultural Artistica e Recreativa de Forjdes (ACARF), Juventude Unida
das Marinhas (JUM), Centro Comunitdrio de Vila-Ch, Santa Casa da Misericordia de Fao (SCMF),

Centro Social da Juventude de Belinho (CS]B) e Associacdo Social, Cultural e Recreativa de Apulia
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(ASCRA) e Escola EB 1 de Esposende, Escola Secunddria Henrique Medina, Esposende 2000 e
Centro de Educagdo Ambiental (CEA).

Intercimbio com outras respostas sociais da SCME:
e Janeiras - Creche Jardim de Infincia e Hospital Valentim Ribeiro;
e Comunhdo Pascal - Hospital Valentim Ribeira,
* Diado Coragdo - ERPI, Centro de Dia e Jardim-de-infancia;
¢ Eucaristias mensais - Hospital Valentim Ribeiro;
* Jogos tradicionais intergeracionais: Centro de Atividades de Tempos Livres.

e Marchas Populares - Jardim de infincia e Hospital Valentim Ribeiro.

Protocolos e Projetos em parceria com outras Entidades

No ano de 2015 foram concretizadas diferentes parcerias no ambito de projetos de ensino e
formagdo, que envolvem os utentes do CASEM nomeadamente:

- Protocolo entre a Santa Casa da Misericérdia de Esposende e o Instituto Politécnico de Viana
do Castelo - Escola Superior de Educagdo: integracio de uma estagiaria do Curso “Educac¢io Social
Gerontoldgica”. Uma estagidria terminou em junho de 2015 e outra iniciou em outubro de 2015,

- Protocolo entre a Santa Casa da Misericérdia de Esposende e a Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra: integracio de uma estagiaria do Curso “Servigo
Social”. O estagio decorreu entre janeiro de 2015 e dezembro de 2015.

- Protocolo de colaboragdo no d&mbito da convengdo da rede soliddria de cantinas sociais para o
programa de emergéncia alimentar entre o Instituto da seguranca Social ¢ a Santa Casa da
Misericdrdia de Esposende.

- Protocolo entre a Santa Casa da Misericordia de Esposende e Escola Secundaria Henrigque
Medina: Curso “profissional técnico de auxiliar de satde”. O estagio teve inicio em abril de 2015 e

terminou em julho de 2015.

2.2. CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES (CATL)

O presente ponto do relatério descreve as atividades realizadas durante o ano 2015 na
resposta social Centro de Atividades de Tempos Livres — CATL classico e CATL extensio de hordrio e
interrupgoes letivas.

No que diz respeito as atividades desenvolvidas, as de de carater mais lidico e recreativo
realizaram-se em periodos de interrup¢do letiva e foram concretizadas de acordo com o Plano de
previsto para esses perfodos. As atividades realizadas no exterior, como passeios, idas a praia
implicaram a contratualizacdo de servicos com empresas de transporte, devido ao autocarro da
instituicdo ter atingido o limite de idade legalmente previsto para o transporte de criancas. Este

facto acarretou o aumento de custos de funcionamento desta resposta social.
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29.1. OBRAS DE REQUALIFICACAO DO ESPACO EXTERIOR E AQUISICAO DE
EQUIPAMENTOS

Nesta resposta social foram efetuadas pequenas intervengoes de manutencdo. Procedeu-se a
pintura da sala pequena do CATL e colocou-se nova vedacio no logradouro.

Procedeu-se ainda a colocacio de uma caixa de sugestdes no hall de entrada desta resposta
social.

Para além do material utilizado regularmente para a realizagdo de atividades, adquiriu-se

material para apetrechamento da resposta social e material de desgaste ao longo do ano.

2.2.2. SERVICOS PRESTADOS

Na tabela seguinte consta o niimero de utentes que frequentaram a resposta social CATL durante

o ano de 2015.

Acordo
Meses CATL Classico c/almogo Extensao de hordrio e
' interrupcoes letivas
s/almoco

janeiro 3 30
fevereiro 3 30
marco 3 30
abril 3 30
maio 3 30
junho 3 30
julho 3 30
agosto 0 3
setembro 3 30
outubro 3 30
novembro 3 30
dezembro 3 30

2.2.3. PROIJETOS DE ANIMAGAO E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No ambito das atividades realizadas no CATL, resposta social que integra um conjunto de
atividades de carater lidico-recreativo e de apoio sécio-familiar, foram realizadas as seguintes
acoes:

e Acompanhamento das criancas, da instituigdo para a escola e vice-versa: em Setembro de

2015 iniciou-se 0 acompanhamento dos utentes do CATL também para a Escola Anténio
Correia de Oliveira;

e Servico de refeigdes (almogo e lanche);
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* Acompanhamento nos trabalhos escolares;

* Prolongamento de hordrio, funcionamento em periodos nio letivos e primeira quinzena do
més de agosto;

* Acompanhamento dos utentes do CATL para outras associacdes, nomeadamente: escola de
futebol, escola de misica, escola de danca, instituto de inglés.

* RealizacGes de diversas atividades ludico-pedagégicas; - Jogos de expressdo corporal /

exercicios de motricidade e técnicas de relaxamento;

e Realizacdo de trabalhos manuais:

Para além das atividades mencionadas anteriormente, comemoraram-se datas festivas:
e Desfile de fantasias no carnaval;
¢ Comemoracdo do dia do pai;
e  Atividades lidico-recreativas nas férias da pascoa;
* Comemoracio do dia da mie;
e Comemoragdo do dia da crianga;
e Atividades liidico-recreativas nas férias de verio;

e Comemoracgdo do dia dos avds;

* Halloween;

e Atividades lidico-recreativas nas férias de natal.
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Nos periodos de interrupgao letiva realizaram-se diversas atividades liidicas e recreativas:

e Dancas;

e Horada Culinaria;

e Oficina de Ceramica com a Prof? Susana Barros;
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e Aulas de Zumba e Bokwa;

* IV Caminhada Intergeracional”: utentes do CATL, Jardim de Infancia St Isabel e utentes
Lar/Centro de Dia e SAD;

* Oficinas no Museu Municipal de Esposende;

¢ Oficinas no Centro Interpretativo S. Lourenco;

* Atividades na Casa da Juventude;

e  Oficinas na Biblioteca Municipal;

e Idasa praia;

* Idas ao Parque Infantil em Esposende;
¢ Brincadeiras em insuflavel;

* Exploragdo da Natureza em bicicleta;
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e Visita ao Oceanario Sea Life Porto;

e Realizacio do IV Torneio de futebol interinstitucional;

e Comemoracio do Dia dos Avés;

e Realizagdo do V Encontro Intergeracional de Malha em julho;

» Idaao Coliseu do Porto: espetaculo de circo.

e Festa de Natal realizada com os utentes do CATL, utentes da creche e jardim-de-infancia e

utentes seniores do CASEM.

2.2.4. PROJETOS DESENVOLVIDOS EM PARCERIA -

Foram concretizadas atividades em parceira com instituiges do concelho que integram resposta
social e realizaram-se atividades recorrendo aos servigos locais, nomeadamente, a Biblioteca

Municipal, Museu Municipal, Centro de Educacdo Ambiental e Centro Interpretativo de Lourengo.

IntercAmbio com outras institui¢tes:

Nas interrupcdes letivas de Verdo, o CATL promoveu o V Torneio de futebol interinstitucional.
Contamos com a participagdo das instituigdes: Centro Social da Juventude Unida de Marinhas (JUM),
- Centro de Intervencio Cultural e Social de Palmeira de Faro (CICS) e Centro de Solidariedade

Social de Gemeses.

Intercimbio com outras respostas sociais da SCME:

Nas férias de verao realizou-se a IV Caminhada Intergeracional, onde participaram os utentes do
CATL, utentes do jardim-de-infincia St2 Isabel e utentes seniores do CASEM.
Em julho de 2015 foi realizado o V Encontro Intergeracional de Malha e deu-se inicio & atividade

“jogos tradicionais intergeracionais”: utentes do CATL e utentes seniores.

CRECHE-JARDIM DE INFANCIA SANTA ISABEL

A Creche e Jardim de Infancia Santa Isabel é composta por duas creches e um jardim de infancia,
concentrados num tnico edificio construido de raiz para acolher as seguintes valéncias: Creche I,
Creche 11 e Jardim de Infancia.

O nimero de utentes e de salas constituidas nos anos letivos 2014/2015 e 2015/2016 esta

refletido no seguinte quadro:

Santa Casa da Misericordia de Esposende



RELATORIO DE ATIVIDADES 2015

Ano Letivo 2014/2015 Ano Letivo 2015/2016
(entre janeiro e agosto) (entre setembro e dezembro)
Niimero de criancas por idade | Nimero de criancas por idade
CRECHE I Berg¢ario 9 2
CRECHE I 1Ano A 14 9
(N2 de criancas por 1AnoB 0 12
acordo: 30 + 331=63 2 Anos 14 19
TOTAL 37 42
JARDIM DE INFANCIA Sala 3 anos 21 17
(N2 de criancas Sala 3 anos 22 0
por acordo: 92) Sala 4 anos A 0 24
Sala 4 Anos B 0 23
Sala 4/5 anos A 21 0
Sala4/5 anos B 28 0
Sala 5 Anos 0 25
TOTAL 92 89

Pode-se constatar o decréscimo significativo na frequéncia de criangas, o que se prende
fundamentalmente com o decréscimo da taxa de natalidade que se tem feito sentir em todo o pafs e
ainda com toda a conjuntura econémica e social vivida neste periodo. Neste particular, um especial
destaque nas idades de creche - com a Creche | (Bergdrio) somente com 2 criancas nos meses de
setembro a dezembro.

Verifica-se também, que a oferta de creches e jardins de infincia é cada vez maior no concelho,

0 que potencia a dispersao das criangas pelas diferentes instituigdes.

3.1.0BRAS DE AMPLIACAO E DE REQUALIFICACAO

Ao longo do ano de 2015 foram realizados alguns servigos de manutencio / requalificagdo no
edificio e exteriores, nomeadamente manutengio do portio, e reposicao de areia tratada no Parque

Infantil exterior.

3.2. OUTROS INVESTIMENTOS

E de salientar que, para além do apetrechamento das salas ao nivel de materiais e
equipamentos e das aquisicbes de material diverso, também existiram gastos pontuais que
acresceram significativamente as despesas destas valéncias. Estas tiveram a ver com as festas

realizadas ao longo do ano: desfile de carnaval, lanche dia do pai, lanche dia da mie, festa dia da

1Este acordo de cooperagdo celebrado com o Ministério da Seguranca Social sofreu a alteracdo de 41 para 33 criangas,
devido & redugdo do niimero de frequéncia de criangas registadas nos Gltimos meses do ano letivo 201 2/2013.
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crianca, marchas de S. Jodo, festa de finalistas, festa de encerramento do ano letivo, magusto, lanche
e festa de natal.
H4 ainda a considerar os gastos ndo previstos com o transporte das criangas ao longo de todo

ano com visitas de estudo, passeios de fim de ano, a piscina e praia.

3.3. PROJETO EDUCATIVO, PROJETO PEDAGOGICO E PLANOS DE ATIVIDADES

Materializando o Projeto Educativo e Plano de Atividades, Planos Curriculares de grupo das duas
respostas sociais e educativas e as orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar, foram

desenvolvidos os projetos e atividades que se apresentam seguidamente.

3.3.1. DESCRICAO/DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE ATIVIDADES

Ao longo do ano 2015 foram desenvolvidas atividades pedagdgicas com os diferentes grupos de
Creche e de Jardim de Infincia de acordo com o Plano de Atividades, o Projeto Curricular de Centro
Educativo e os Projetos Curriculares e Pedagégicos das salas.

No ano letivo 2014/2015, iniciou-se o projeto “Quem Somaos e Onde Estamos”. No ano letivo
2015/2016 o tema do Projeto Curricular da CJI Santa Isabel é “Crescer em Cidadania” e com base
nesta tematica, tem-se desenvolvido todo o trabalho com as criancas.

No ano letivo 2014/2015 as criangas do jardim de infancia puderam optar pela Iniciagao ao
Ballet e a Iniciacdo & Danga (parceria com a Academia de Bailado de Esposende), bem como no 1.2
trimestre do ano letivo de 2015/2016.

A Iniciagio Musical no ano letivo 2014/2015 passou a ser uma atividade integrada no curriculo,
que foi coadjuvada por uma professora de misica contratada pela instituicéo.

No 1.2 trimestre do ano letivo 2015/2016 continuou a verificar-se a mesma situagao.

Participou-se ativamente e com regularidade em atividades organizadas pela Camara Municipal
de Esposende, pela Unido de Freguesias de Marinhas, Esposende e Gandra, pela Cruz Vermelha e

ainda com as diferentes valéncias da nossa Instituicdo, nomeadamente com a CASEM.

Realizaram-se algumas atividades na Biblioteca Municipal de Esposende, nomeadamente, a

Hora do Conto e atividades tematicas (Natal, Pascoa, Primavera).

J
4
]
3
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Também em parceria com a Esposende 2000, desenvolveu-se o Projeto “Natagdo no Pré-
Escolar”.

Deu-se ainda infcio as aulas de natacdo - PROJETO “NATACAO NO PRE-ESCOLAR” (em parceria
com a Esposende 2000). Uma ida por semana/grupo, a partir dos 2 anos até aos 5 anos.

Os 12 e 2° periodos foram frequentados pelos grupos de Jardim de Infincia;

0 3¢ periodo foi frequentado pelo grupo de creche.

No 1.2 periodo do ano 2015/2016 o PROJETO “NATACAO NO PRE-ESCOLAR” reiniciou a sua

atividade tendo frequentado as aulas 2 grupos de Jardim de Infincia.

Em Janeire comecou-se o ano com a confe¢do das coroas de reis e no dia de reis percorreu-se
as ruas de Esposende, tendo as criangas cantando a populagdo cangdes tradicionais da época.

Em fevereiro, iniciou-se 0 més com a temdtica do Carnaval. A sala dos finalistas dinamizou a
decoragdo da entrada. Foi um més centrado nos preparativos para o desfile de carnaval e na
confecdo de mdscaras alusivas 2 época, confecdo de fatos, entre outras atividades relacionadas

(cangdes, tradicdes, lengalengas e jogos).

0 tema deste ano foi “No mundo da Fantasia”,

Cada grupo (a partir dos 2 anos) ilustrou, de uma forma muito lidica o tema por si escolhido.

Todos os disfarces foram confecionados na instituicio pelas colaboradoras, sendo os temas
tratados os seguintes:

Sala 2 anos: Carros e bonecas;
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Sala 3 anos A: Soldadinhos e bailarinas;
Sala 3 anos B: Bolas e bonecas de trapos;
Sala 4/5 anos A: Cavaleiros e princesas;
Sala 4/5 anos B: Palhagos.

0 desfile Carnavalesco realizou-se em conjunto com o Desfile promovido pela Unido de
Freguesias.

Em marco, festejou-se o “Dia do Pai”. Cada sala organizou a surpresa para o pai de acordo com o
Plano de Atividades.

Cada sala de creche e jardim de infincia preparou um lanche para os pais tendo sido feitos
convites para o efeito.

Ao longo deste més realizaram-se também atividades relacionadas com a chegada da primavera
de acordo com o Plano de Anual de Atividades (trabalhos de expressdo plastica, passeios,
plantacées e cangdes alusivas a época).

Iniciaram-se os trabalhos relacionados com a Pascoa (cada sala confecionou um postal alusivo e

uma pequena lembranga).

Em maio, festejdmos o Dia da Mée.

A semelhanca do Dia do Pai, as criangas confecionaram lembrancas e prepararam uma surpresa

para as maes. Os convites e o lanche convivio foram nos mesmos moldes que os do dia do pai.
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0 dia da familia

Este dia foi festejado em articulagdo com a Comisséo de Pais/Encarregados de educacio, tendo dele
constado o seguinte:

Jogos tradicionais;

Churrasco de carne e sardinhas.

Também se participou numa iniciativa para comemorar o Dia Internacional da Danca promovido
pela Camara Municipal em parceria com a Academia de Bailado de Esposende - Espetdculo de
danga no Auditério Municipal de Esposende.

Iniciaram-se os passeios de fim de ano:

Os grupos com criancas finalistas realizaram o passeio de fim de ano a Quinta da Eira sita em
Penafiel tendo para isso sido necessario alugar um autocarro a uma empresa de transportes.

Em junho, comemorou-se o Dia Mundial da Crianca com um almoco piquenique nas instalagdes
desta Valéncia, tendo as educadoras e auxiliares dinamizado e animado a manh3 e a tarde do dia 1
de Junho com Karaoke, jogos tradicionais e pintura de rosto.

Durante a manha o professor de musica equipou o espago exterior com aparelhagem de som. As

criangas fizeram um espetdculo denominado “Chuva de Estrelinhas”

Também se participou numa atividade organizada pela Camara Municipal - “0 Teatro veio até
nos”. A Cdmara Municipal de Esposende presenteou as criangas com uma pequena lembranga e com
uma peca de teatro realizada por profissionais de grande qualidade. Uma experiéncia muito

enriquecedora para todos.
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0 desfile de Sio Jodo realizou-se no sébado, dia 28 de junho, de modo a permitir uma maior
envolvéncia das familias e da comunidade.

No final do desfile realizou-se a Festa de Encerramento. As criangas do jardim de infancia
apresentaram uma marcha acompanhada de uma musica com letra adaptada para o momento &
cantada por uma das nossas colaboradoras.

Esta atividade teve o apoio da professora de musica (letra e misica e gravagdo) e de danga
(coreografia da marcha).

Por fim, foi realizada uma sardinhada em modo “Arraial Minhoto” com a colaboracdo dos pais
que trouxeram multas.

Integrado ainda nos Santos Populares, o grupo de criancas de 4 e 5 anos participou num

encontro intergeracional na Quinta da Malafaia.

Em julho, a atividade centrou-se nas idas diarias a praia com as criangas, apenas na parte

da manhi. Participaram todos os grupos de creche e de jardim de infdncia, exceto as salas dos
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bebés. Assim sendo, foram 5 grupos na primeira quinzena e na segunda quinzena os restantes 3

ETUpOS.

No dia 13 de junho realizou-se a Festa dos Finalistas. O espetdculo decorreu no Auditério
Municipal, com a participagdo das familias dos Finalistas,

0 lanche de confraternizagio realizou-se posteriormente nas instalagées da CJISI.

No programa da festa enquadrou-se também uma apresentagdo de ballet, realizada pelas
meninas que frequentaram esta atividade ao longo do ano letivo; realizou-se ainda uma
apresentacdao do grupo de criancas que frequentaram as aulas de danga; foram também
apresentadas cangdes, ensaiadas nas aulas de miisica sob a orientacdo da professora de Miisica e,
finalmente vérias intervencées dos grupos participantes com dangas, cancies, teatro, cancoes
mimadas e ainda vérias surpresas dos pais dos finalistas.

No final confraternizaram com as respetivas familias e alguns elementos dos Orgéos Sociais da
Santa Casa da Misericérdia nas instalagdes da nossa CJISI com um lanche convivio.

Os finalistas receberam um diploma, uma medalha, uma cartola, uma bengala e um livro de
finalistas.

Toda esta festa, como € habitual, envolveu alguns custos: os diplomas, cartolas, bengalas, os
livros de finalistas, o lanche, flores e umas lembrangas simbélicas para agradecer todo o empenho,
apoio e colaboracdo dos professores das atividades de animagio e apoio a familia.

Em agosto, a ]I Santa Isabel esteve em funcionamento a primeira quinzena do més, no sentido
de dar resposta as necessidades das familias. Este ano sentiu-se também um decréscimo
significativo no nimero de criangas a frequentar esta modalidade. Foram assegurados todos os
servicos, embora o nimero de colaboradores fosse mais reduzido porque o nimero de criangas
assim o justificava. Encerrou-se na segunda quinzena do més.

As atividades reiniciaram nos dias 27, 28, e 29 de Agosto para se iniciar a preparacio das salas de
atividades para dar inicio ao novo ano letivo.

A 1 de setembro, iniciou-se o ano letivo 2015 /2016. Foi um més marcado pelas adaptacgdes e
readaptagdes das criancas, que se estenderam até ao més de outubro.

Com a chegada do Outono, desenvolveram-se atividades relacionadas com esta estagdo do ano,

conforme o previsto no Plano Anual de Atividades e Projetos das salas: histérias, lengalengas,
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cangdes, trabalhos de expressio plastica; falou-se sobre as colheitas, as vindimas, a chegada do frio,
a alteragdo da natureza...

Em outubro, comecaram as atividades de Iniciacdo a Danca e ao Ballet.

A partir da segunda quinzena de outubro deu-se inicio também & atividade de Expressdo
Musical.

De 13 a 17 de Outubro as salas dos 4/5 anos organizaram em conjunto a tradicional “Feira de
Outono” em que todas as salas colaboraram com a oferta de géneros para venda, tais como frutos
secos, bolos, frutos da época, compotas, marmelada e geleia de marmelo.

0 grande objetivo desta “Feira de Outono” € sempre envolver as criangas, os pais e a
comunidade educativa num espirito de partilha e entreajuda e chamar a atencdo de todos para a
riqueza dos produtos que se colhem no Outono.

Em novembro, comemorou-se a festa de Sdo Martinho com uma fogueira simbolica e castanhas
para assar. No final foi servido um pequeno lanche para todas as criangas.

Iniciou-se os preparativos para a Festa de Natal.

Em dezembro, focou-se 0 més no tema e no espirito do Natal.

Houve um empenho tremendo na preparacdo da festa, na compra das prendas, na elaboragao
das lembrancas, na decoragdo tematica das salas e do hall de entrada da instituicao.

Este ano iniciou-se uma atividade envolvendo a familia, a que se deu o nome de “Familia em
Movimento”

Esta atividade teve uma grande adesio de Pais / Encarregados de Educacao, tendo 0s Presépios
elaborados pelas Familias ficado expostos nas Piscinas Municipais de Esposende.

As criancas das salas dos 5 anos assistiram a um espetdculo de Natal intitulado “A Cinderela no
gelo”, que se realizou no Mar Shopping. Esta ida ao teatro, foi em articulagdo com a EB1 de
Esposende.

No dia 18 realizou-se um lanche de Natal convivio com todas as criancas e colaboradoras da CJL.

Ao longo deste més foram realizadas varias atividades relacionadas com o Inverno, tais como
colagens, pinturas, cangdes, histérias, lengalengas.

A Festa de Natal realizou-se no dia 13 de Dezembro no Saldo Paroquial de Esposende. Nesta
festa houve uma grande colaboragio da Comissao de Pais/ Encarregados de Educagao, tanto na
decoragdo do Palco, como na manutengdo de regras.

Foram elaborados convites e distribuidos a todos os pais bem como a alguns elementos dos
Orgios Sociais da SCME, e outras individualidades do concelho de Esposende.

Esta Festa terminou com a entrega de presentes pelo Pai Natal a todas as criancas da creche e

jardim-de-infancia Santa Isabel.
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4. PROTOCOLOS, PROJETOS E PARCERIAS

Nas dreas da agdo social e educagdo mantivemos os protocolos de cooperacdo com o Centro
Distrital da Seguranca Social de Braga e a Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares/Diregio de
Servigos da Regido Norte,

Foram ainda concretizadas diferentes parcerias no dmbito de projetos de ensino e formacio,
através da celebracdo de diversos protocolos de colaboracio entre a Santa Casa da Misericordia de
Esposende e outras Instituicées, nomeadamente com:

* AEscola Superior de Educacio do Instituto Politécnico de Viana do Castelo;
¢ AEscola Secundaria Henrique Medina;

e A Associacao Comercial e Industrial do Concelho de Esposende;

¢ OlInstituto de Emprego e Formagio Profissional.

Na drea da saiide, os Acordos, no &mbito dos programas Consulta a Tempo e Horas e Cuidados
Continuados, celebrados com a Administracio Regional de Safide, mantiveram-se e foram
executados segundo as regras acordadas.

Considerando que o Hospital ¢ um campo de estagio/aprendizagem privilegiado, durante todo o
ano foi proporcionando as vérias Escolas e/ou interessados, estidgios nas mais diversas &reas,
designadamente, enfermagem, fisioterapia, psicologia, auxiliar de acdo médica, servicos gerais, e
outros cursos profissionalizantes, mantendo-se os Protocolos de Cooperagao com as Escolas de
Enfermagem da Universidade do Minho e do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, e

Universidade Fernando Pessoa.

5. FORMACAO

A formacdo profissional dos nossos colaboradores continuou a ser uma linha de intervencio
relevante para a concretizagio dos nossos objetivos e melhoria dos servicos prestados. No Hospital
foi mantida uma cultura de incentivo & formagdo, preconizando objetivos bem estruturados, de
melhoria continua das praticas didrias. Também a formagio graduada foram dadas todas as
condigbes para que os colaboradores as frequentassem. Registaram-se 161 participagdes dos

colaboradores das diversas areas de intervengio, nas acbes desenvolvidas durante o ano de 2015.

Mapa de Formagio | HOSPITAL

Area Interna/
: Grupo
Designacao da Acdo| profissional

' Entidade Entidade
Financiadora | Formadora

N.2de Total
Participantes Participantes

Diretora ]
id Delegad
) Norte 2020 A Regido Norte no elegada 2
Portugal 2020
Socidloga 1
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Area Interna
Entidade Entidade : Gmpb / N.2 de Total
Financiadora | Formadora Desi_gna_(,‘é_d da Agio| profissional Participantes Participantes
Diretora 1
3.2 Programa de Delegada
. 2
ARSNorte | o ide 2014-2020
Socidloga 1
Diretora 1
Delegada
Socidloga 1
Técnico
Superior 2
Administrativo
Aplicacdo INNUX
) SMARTSTEP Time - Pontémetro Administrativo 3 11
Terapeuta 1
Ocupacional
Enfermeira 1
Encarregado i
geral
Escriturario 1
Diretora 1
Delegada
Técnica 1
Contabilidade
Implementagao
- PRIMAVERA Sociol
PRIMAVERA SR ! >
Administrativa 1
Técnico
Superior 1
Administrativo
Concecdo de projetos
de intervencao social
- EAPN e elaboragdo de Socidloga 1 1
candidaturas
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Area Interna/
Grupo
Designacao da Acao| profissional

N.2 de Total
Participantes | Participantes

‘Entidade Entidade
Financiadora | Formadora

Atualizagdo em
- GTI Socidloga 1 1
Direito do Trabalho cl0108

Plano de

Desenvolvimento
i CME _ m Sociéloga 1 1
Social Esposende

2016-2020

Normas de higiene
- GERTAL alimentar e Socidloga 1 1
restauracao coletiva

UCF da
. 3.2 Reunido da UCF
Crianga e do : L
- da Crianca e do Socidloga 1 1
Adolescente - Adolescente
Barcelos Vacinas
Uso e Gestdo de luvas|
- SCME nas Unidades de Enfermeiro 30 30
Satde
- SCME Portaria 174/2014 | Enfermeiro 30 30
Gestor de Caso:
- SCME Funcdo especificado| Enfermeiro 30 30
enfermeiro
Processo Individual
de Cuidados:
Plano Individual de .
- SCME Intervencoes Enfermeiro 30 30
Plano Individual de
Cuidados
Planeamento da Alta
Médico 1
Enfermeiro 2
Implementacio
Experimental da Terapeuta 1
Tabela Nacional de | Ocupacional
) ECL Funcionalidade 6
Norma da DGS N.2 | Terapeuta da 1
014/2014 de Fala
01/09/2014 :
Técnico
Superior de 1

Servigo Social
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Area Interna
Entidade Entidade Giaipo / N.2de Total
Financiadora | Formadora Designacdo da Agio| profissional Participantes | Participantes
Reavaliacdo do Médico 1 1
i B Doente admitido nas : N
Unidades da RNCC1 | Enfermeiro 1
PECulda(t:le;le 1.2 Ano de
- e‘spor 0 Doutoramento - | Fisioterapeuta 1 1
Universidade - .
_ Fisioterapia
do Porto
4.2 Reunido da UCF
UCF da da Crianca e do
Crianga e do Adolescente Terapeuta 1 1
Adolescente - | ghesidade Infantil e Ocupacional
Barcelos Alimentag¢io
Saudavel
Técnicas de Cozinha:
- CME cnicas ,e ,l, a Cozinheira 3 3
Formacao Pratica

Desenvolveram-se, ao longo de 2015, agdes de formacio direcionadas para as colaboradoras das

respostas sociais do Centro de Apoio Social Ernestino Miranda, conforme quadro seguinte, num

total de 38 participacdes.

Mapa de Formagéo | CASEM

Entidade Entidade
_ o , - Total Participantes
Financiadora Formadora Designacdo da Acdo
Gestdao da Animacao
Sociocultural (Adultos,
- EAPN . 1
animadores, educadores
sociais, monitores)
Normas de higiene
z EAPN alimentar e restauracdo 33
coletiva
Plano de
. CME Desenvolvimento Social 2
Esposende 2016-2020

Santa Casa da Misericordia de Esposende
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Entidade Entidade : :
: ; ; Total Participantes
Financiadora Formadora Designacdo da Acdo
Aplicacao INNUX Time -
- SMARTSTEP « 2
Pontémetro

Também nas valéncias Creche e Jardim de Infincia se promoveu o incentivo a formacio, com a

participagao de alguns elementos em algumas acdes de formacio, de acordo com o quadro seguinte,
num total de 14 participacdes.

Mapa de Formagio | CJI

Entidade Entidade
: : ; 7 Total Participantes
Financiadora Formadora Designacao da Acdo !
A Planificagdo e a avaliacdo

- APE] S 7
numa abordagem participativa
Dindmicas de Portefélios no JI -

- APEI Uma prética de avaliacio 7

alternativa

6. VOLUNTARIADO E OUTRAS CAUSAS SOCIAIS

Na area da saide, as voluntdrias da Liga dos Amigos do Hospital de Esposende - Valentim
Ribeiro desenvolveram um trabalho humanizado e sisteméatico, materializado nas tarefas diarias de
apoio aos doentes e dinamizagdo de varias atividades e festas.

Na area da acdo social, deu-se continuidade ao programa de Voluntariado intitulado
“Solidariedade para todas as Idades” com integracio de 10 voluntérias. Atualmente temos duas
voluntarias com participagdo ativa permanente no Centro de Apoio Social. E importante referir que

trés voluntarias sdo estudantes e apenas comparecem nas férias escolares.

Santa Casa da Misericordia de Esposende
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7. IGREJA DA MISERICORDIA

7.1, CULTO GERAL

Relativamente ao culto, na igreja da Misericérdia continuou a celebrar-se a eucaristia semanal,
que passou a celebrar-se nas tardes de 4* feira, ap6s o falecimento do Monsenhor Baptista de Sousa
no ano de 2014.

Para além das celebracies eucaristicas dominicais, também se festejaram algumas datas a nivel
litiirgico, caso da Semana Santa, do aniversario da Santa Casa da Misericérdia de Esposende e do dia

de Nossa Senhora das Dores.

7.2. SEMANA SANTA

A Semana Santa decorreu entre os dias 29 de margo e 5 de abril e, tal como habitualmente, a
Santa Casa da Misericérdia de Esposende esteve envolvida nas celebragoes desta época litlrgica
através de vérias manifestacoes. Desde logo, preparando a igreja para esta época, decorando-a com
motivos da época. Para tal contou com a prestimosa colaboracio da Cimara Municipal de
Esposende (transporte dos bancos, empréstimo de plataforma elevatéria e trabalho do funcionario
Anténio Maria Afonso). Também enquadrado no dmbito da decoraciio foi realizado o tradicional
Tapete de Flores. A elaboragao do Tapete de Flores na igreja da Misericérdia representou o esforco e
dedicacio de muitos voluntarios (funcionarios, Irmios, Agrupamento de Escuteiros de Esposende e
amigos da Santa Casa da Misericérdia de Esposende), sob a dire¢do do mestre-pintor esposendense
e Irm3o desta Santa Casa - Fernando Rosario.

A participacio na Semana Santa manifestou-se ainda na preparagdo e participagdo na béngao
dos ramos e na procissio do Dia de Ramos e na integragdo das procissées de quinta-feira -
Procissio do Encontro e na de sexta-feira - Procissio do Enterro do Senhor, onde participaram mais

de uma centena de Irmaos desta Santa Casa.

Santa Casa da Misericdrdia de Esposend;m
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7.4. CULTURA
7.4.1. MUSICORDIA

Em 2015 continuamos com o projeto MusiCérdia - Temporada de Mdsica.
A MusiCérdia € um evento cultural que pretendeu dinamizar Esposende e a regido, mediante a
realizacdo de uma temporada de nove concertos na Igreja da Misericérdia.

O programa revelou-se eclético, percorrendo a histria da musica desde a Renascenca até aos

nossos dias, escrita para diversos contextos.

Para tal, contou com um leque diversificado de musicos e agrupamentos, uns profissionais e

outros em processo de formacio, mas todos de reconhecido mérito artistico.

O Cartaz desta temporada foi assim constitufdo:

29 de margo - Coro de Pequenos Cantores de Esposende - “Stabat

Mater” Mys

cordiox
26 de abril - Ana do Vale, violino e Isolda Crespi Rubio - “Brahms e

Janddek - Ilustragdes do romantismo europeu

31 de maio - Sesquialtera - Concerto renascentista da ESMAE-
“llustracées do romantismo europeu”

27 de junho - Ars Vocalis

12 de julho - MusiCérdia Ensemble - “llustragdes do romantismo
europeu”

27 de setembro - Ivan Rodriguez

25 de outubro — Rémulo Assis, Violino - “Sonatas e Partitas de J. S. Bach”

A temporada de musica proposta surgiu da sinergia entre a Santa Casa da Misericérdia de
Esposende (SCME) e a Escola de Msica de Esposende (EME) e contou com o apoio institucional da
Camara Municipal de Esposende, com o patrocinio do Crédito Agricola e Intersped, com o apoio
mecenatico de Alberto Bermudes e com a colaboragio da empresa Ponto de Copias e do jornal Farol
de Esposende. Com ainda com a colaboracio do NICE (Nicleo de Intervencio Cultural de

Esposende] ao nivel do apoio a producio.

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende
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7.5. COMUNICAGAQ
7.5.1. COMUNICACAO SOCIAL

Relativamente 4 comunicacdo em 2015, a grande maioria das noticias que sairam na imprensa
relacionaram-se com a MusiCérdia. Contudo, outros assuntos mereceram a atengao dos orgaos de
comunicacio social, nomeadamente o facto de o Hospital de Esposende - Valentim Ribeiro
apresentar novidades, nomeadamente novos exames de diagnéstico. Mereceu ainda destaque a
realizagdo da Quermesse 2015 na Praca do Municipio em Esposende, promovida pelo Centro de
Apoio Social Ernestino Miranda, bem como a campanha Musicateca, também promovida pelo
CASEM. Teve ainda destaque na Comunicagdo Social a reelei¢do dos Corpos Sociais liderados por
Emilia Vilarinho para mais um mandato a frente dos destinos da Santa Casa da Misericérdia de

Esposende.

7.5.2. FACEBOOK

No ano de 2015 foi dada continuacio e manutengdo a pagina do Facebook para a MusiCaordia e

continuamos a dinamizar o Facebook do Hospital de Esposende.

8. PARTICIPACAO EM ORGAOS

A Santa Casa da Misericordia de Esposende integrou o Secretariado Rgional de Braga da Uniao
das Misericérdias Portuguesas, sendo a sua Provedora a 1.2 Secretéria do referido érgao.
A Misericoérdia de Esposende integra, ainda, o Conselho Local de Agdo Social de Esposende e o

Conselho Municipal de Seguranga.

Esposende, 29 de margo de 2016

Pela Mesa Administrativa

A Provedora,

»P\mmww

Santa Casa da Misericérdia de Esposende
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