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Dando cumprimento aos requisitos legais € ac Compromisso da Irmandade, a Mesa
Administrativa submete o Relatdrio Anual de Atividades e Contas 2019 a Assembleia Geral da
Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Esposende. O atraso desta submissao decorr
do cancelamento da Assembleia Geral prevista para o dia 27 de margo do corrente ano, devido
ao estado de emergéncia decretado pelo Governo portugués decorrente da pandemia COVID
19.

O presente relatério tem como objetivo fazer o balango do ano de 2019, a avaliagéo das
atividades realizadas e o impacto que as mesmas tiveram na instituicdo, tomando como
referéncia o previsto no Plano de Atividades para este ano e apresentar a sua execugéo
financeira. Assim, de forma sumaria, sdo identificadas as atividades desenvolvidas e servicos
prestados no Hospital de Esposende-Valentim Ribeiro, na Creche e Jardim de Infancia St2
Isabel, no Centro de Apoio Social Ernestino Miranda, onde estao sediadas as respostas sociais
Estrutura Residencial Para Pessoas ldosas, Centro de Dia, Servico de Apoio Domiciliario.
Centro de Atividades de Tempos livres (1° e 2° ciclos do Ensino Bésico). Sao ainda
apresentadas as atividades promovidas nos dominios do Culto, Cultura e Voluntariado.

O ano de 2019 foi mais um ano de diversas concretizagdes, das quais se destacam a
conclusdo das obras de ampliagdo e requalificagdo do Servico de Atendimento Médico
Permanente e de Consulta Externa do Hospital Valentim Ribeiro. Estas concretizacbes
(materiais e imateriais) estdo todas assentes no principio de potenciar a nossa Missao, a
sustentabilidade da instituicdo assente na gestdo equilibrada e racional, a atualizagéo, a
inovagao e a qualidade dos servigos prestados e das infraestruturas.

Os dados apresentados no Relatorio de Contas permitem observar uma gestao financeira

equilibrada. Para uma breve andlise, destacamos os seguintes elementos:

- Elementos relevantes da Demonstragio de Resultados

Em 2019 foram contabilizados 4.199.308,38€ em servigos prestados, o que significa uma
reducéo de 0.5% comparativamente ao ano anterior.

Os subsidios e comparticipagbes também aumentaram, atingindo um valor de
690.040,41€, cerca de mais 12% em relagdo a 2018.

No Custo das Matérias consumidas registaram um aumento de 23,6%, fixando o valor em
528.157.16€.

Os Fornecimentos e Servicos Externos registaram uma redugéo de aproximadamente 3%
com o valor de 2.197.276,05€.

A Instituicho teve um aumento nos Gastos com Pessoal de 4%, ficando nos
1.766.657,95€.

Foram obtidos outros rendimentos e ganhos num total de 117.307,51€, com restituicio de
impostos e descontos financeiros de pronto pagamento.

Os outros gastos e perdas situaram-se no valor de 7.305,32€.
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As depreciagbes dos ativos da Instituigio foram de 127.593,97€.
O exercicio de 2019 terminou com um Resultado Liquido de 379.380,86€, crescendo 1.2%
face a 2018.

- Elementos relevantes do Balango

Os ativos néo correntes em comparagdo ac ano anterior, ndo sofreram grandes
alteracbes.

Os inventarios da instituicdo aumentaram 23%, para um valor de 60.532,21€.

Foi conseguido reduzir a divida de clientes para 545.599,86€, o que equivale a menos
19% em relacéo a 2018.

Por outro lado, as disponibilidades da Instituigdo (caixa e depésitos) aumentaram cerca de
5%, para um valor 3.533.137,33€.

Os capitais préprios da Instituicdo sdo de 9.867.618,08€ o que confere uma autonomia
financeira de cerca de 94%.

Relativamente ao Passivo da Instituigdo nao existe quaisquer dividas bancarias.

No Passivo corrente diminuimos as dividas a Fornecedores em 21%, situando-se agora
em 204.793,59€.

- Elementos relevantes da Demonstragao de Fluxos de Caixa

Em 2019 a Instituigao recebeu de clientes e utentes 6.810.670,75€ (mais 36% em relagéo
a 2018), e fez pagamentos a fornecedores de 2.829.05599€ e a colaboradores de
1.226.172,88¢€.

Com os recebimentos e pagamentos operacionais a Instituico libertou fluxos operacionais
de 334.548,42€, menos 52% (701.249,83€) em relagio ao ano anterior.

A Instituicdo gerou fluxos negativos de investimento durante 2019, com pagamentos de
190.020,33€. No entanto ficou abaixo do valor de 2018 em -24%.
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O ano de 2019 foi muito especial para o Hospital Valentim Ribeiro. As obras das novas
instalagbes para a Consulta Externa e para o Atendimento Médico Permanente, foram um
marco historico para a evolugdo da Instituicdo e contribuiram para a estratégia definida ha
longos anos, de uma remodelagdo de fundo daquele espago. A inauguragdo foi um
acontecimento de grande relevancia, ndo s6 para a Instituicdo em si, mas também para a
comunidade em geral, pela importancia que este Hospital representa no concelho.

Este ano mantivemos uma atividade clinica diversificada O Hospital de Esposende -
Valentim Ribeiro mantem-se, em 2019, como uma entidade de referéncia em termos de satde
para a populacdo do concelho de Esposende e concelhos limitrofes. Assume um papel
assistencial de nivel médio, que tem tido a capacidade para se diferenciar em algumas éreas,
como consequéncia das competéncias adquiridas pelo seu corpo clinico.

Assim, e durante todo o ano, o Hospital de Esposende - Valentim Ribeiro prestou cuidados
de saude com qualidade, tentando colmatar as necessidades da populagao.

Seré ainda de referir a participagcéo na Feira da Saude, organizada pela Camara Municipal
de Esposende. O Hospital assinalou a sua presenga com um grupo multidisciplinar voluntario,
cujas apresentagbes versaram as mais diversas areas de atuacéo na promogéo do bem-estar e
da saude.

O Hospital manteve uma politica de incentivo a formagéo de todos os trabalhadores assim
como o desenvolvimento aprofundade do Plano de Seguranca para utentes, trabalhadores e
instalagbes. Foi realizado mais um simulacro cumprindo a legislacdo em vigor e treinando os
profissionais para atuarem em situagdes de risco.

Em termos de nimero de efetivos, a valéncia carateriza-se pela estabilizagdo no
recrutamento. Todas as novas contratagdes foram em regime de substituicdo de auséncias.
Observamos que em 2019 existiram muitos dias de auséncia por baixa, e que também com um
elevado peso, estdo presentes as faltas justificadas por doenga/exames/consultas, mas cujas
substituicbes se fazem sempre dentro das equipas. Conclui-se que o quadro de pessoal esta
estavel e ajustado a efetiva atividade desenvolvida.

1.1.0BRAS DE REQUALIFICAGAO DO EDIFICIO E AQUISICAO DE

EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO

Durante o ano de 2019, para além das pequenas requalificacbes de pormenor e de
manutengéo geral dos espacos do complexo hospitalar, foi concluida uma obra de grande
dimensao, a requalificagéo total da Consulta Externa e o Atendimento Médico Permanente. O
aumento do nimero de consultdrios, com as condigcées e especificidades técnicas de cada
servico, mas especialmente uma grande melhoria na imagem e no conforto dos nossos
utentes, permitiu um salto qualitativo na prestacéo destes cuidados.

Ao longo do ano foram também adquiridos varios equipamentos como: um Electrovisturi
para o Bloco, 2 camas hospitalares e um fogéo para a cozinha.
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Foram necessarias diversas reparagdes, quer ao nivel dos equipamentos da cozinha, quer
nas magquinas de lavar e secar da lavandaria. E possivel que no préximo ano seja necessario o
seu abate e substituicdo, dado o elevado desgaste dos equipamentos.

Para além da grande obra de requalificagéo da ala nascente no piso zero, o cais de cargas
e descargas do Hospital sofreu alteragdes nomeadamente a colocacédo de uma cobertura (pala)
para melhorar o escoamento de agua junto & cozinha, e protegendo os trabalhadores na
entrada da Instituic&o. No que as paredes do exterior diz respeito, foram pintadas as alas norte
e sul do Hospital. Ainda no exterior, foram criadas umas novas escadas para acesso seguro
dos utentes ao gabinete de ecografias.

No interior, e como estava projetado nos Ultimos anos, foram requalificados os ultimos seis
quartos da Unidade de Convalescenga, dignificando as amenidades para os nossos utentes.

A Ultima aquisicao foi a substituicdo da porta exterior da ala poente/sul (funcionérios) e
instalacéo de novo controlo de acessos.

Motivado pela candidatura de eficiéncia energética ao Portugal 2020, foi realizada a
primeira auditoria energética do espaco interior do Hospital.

Em termos informaticos, colocamos um novo Swifch de Rede, aumentamos a performance
do servidor central de aplicagbes SCME com um maédulo de 16 GB de RAM, e melhoramos o
sistema telefénico para a Clinica de Medicina Fisica e Reabilitagdo. Como vem sido habito, e
no sentido de capacitar todas as areas de atividade com postos de trabalho, promovemos a
aquisicdo de novos computadores anualmente. Neste ano em concreto, foi também adquirido
um novo PC para o Bloco, dadas as necessidades especiais de assepsia. Em termos de
soffware adjudicamos a nova atualizagdo do MedicineOne, j4 com RGPD e médulo de
faturacao ADSE.

1.2. SERVICOS PRESTADOS
1.2.1. CONSULTA EXTERNA E DE ESPECIALIDADE

A Consulta Externa & um pilar fundamental da atividade desta unidade de salde, ja que
todos os exames e cirurgias realizados s&o ai prescritos. Como se podera ver no quadro dos
indicadores de producédo hospitalar, em 2019 a Consulta Externa cresceu cerca de 4%,
recuperando os valores perdidos no ano anterior. Este valor explica-se essencialmente com um
aumento das consultas de cirurgia plastica e reconstrutiva, de medicina fisica e reabilitagéo e
de neurologia. A falta de gabinetes durante o periodo de obras, no inicio do ano, também
dificultou o crescimento de algumas especialidades que esperamos aumentar ja no proximo

ano.
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CONSULTAS EXTERNAS Variaggio DD b
ESPECIALIDADES 2015 2016 | 2017 | 2018 | 2019 |[2019/2018
Angiologia e Cirurgia Vascular 248 323 237 254 238 -6,30%
Cardiologia 662 599 598 542 564 4,06%
Cirurgia Geral 112 121 69 60 72 20,00%
Cirurgia Pediatrica 0 1 1 0 2 -
Cirurgia Plastica e Reconstrutiva 270 261 212 288 397 37,85%
Ciinica Geral 0 0 0 0 25 -
Endocrinologia 179 165 182 163 172 5,52%
Ginecologia/Obstetricia 372 346 278 292 311 6,51%
Imunoalergologia 75 42 32 21 35 66,67%
Medicina Dentéaria 260 170 91 0 0 -
Medicina Fisica e Reabilitac&o 1579 1582 1731 1643 1723 4.87%
Medicina Geral e Familiar 380 288 254 254 259 1,97%
Medicina Geral e Familiar (seguros) 133 116 61 14 5 -64,29%
Medicina interna 0 0 0 0 4 -
Neurocirurgia 120 139 118 93 93 0,00%
Neurologia 66 60 62 75 124 65,33%
Oftalmologia 774 901 691 612 646 5,56%
Ortopedia 2145 2347 2281 2324 2332 0,34%
Otorrinolaringologia 651 598 665 712 677 -4,92%
Patologia Digestiva 174 166 150 117 120 2,56%
Pediatria 290 214 176 167 118 -29,34%
Pedopsiquiatria 17 14 24 20 9 -55,00%
Pneumologia 143 161 164 112 152 35,71%
Psiquiatria 148 167 84 55 48 -12,73%
Reumatologia 0 0 0 0 20 -
Urologia 120 157 98 128 110 -14,06%
SUB-TOTAL| 8918 8938 8259 7946 8256 4%
OUTRAS AREAS
Nutricdo 3 5 0 2 3 50,00%
Psicologia 8 18 14 17 15 -11,76%
Terapia da fala 68 50 146 69 83 20,29%
Tratamentos Fisioterapia - - 98 105 119 13,33%
TOTAL| 10979 11740 8517 8139 8476 4%

Tabela 1 = Consultas externas por especialidade

1.2.1.1. CONSULTA ATEMPO E HORAS (CTH) - Consultas
Considerando a importancia da intervengéo do setor social no dominio da salde, e numa
perspetiva de complementaridade em relagdo ao setor publico, em 2011 foi assinado um
protocolo de cooperagéo entre as Misericérdias e o Ministério da Sadde. Em 2015 foi celebrado
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um novo Acordo ja tendo por base o Decreto-Lei n.° 138/2013 de 9 de outubro, que define as
novas formas de articulagio entre o Ministério de Salde, os estabelecimentos e servigos do
Servico Nacional de Satdde (SNS) e as IPSS com fins de saide. No &mbito desse Acordo
(CTH), em 2019 foram realizadas 3008 consultas no Hospital de Esposende — Valentim Ribeiro,
desde primeiras consultas, consultas subsequentes, pré e pds operatérias. De notar o
ajustamento do tempo de espera para consuita, que permitiu ndo existirem muitas consultas de
outros anos a transitarem para o ano seguinte. As especialidades abrangidas foram a Cirurgia
Vascular, a Ginecologia, a Oftalmologia, a Ortopedia, a Otorrinolaringologia e a Urologia. Os
doentes referenciados sdo essencialmente dos ACES de Barcelos/Esposende, de Braga, de
Famalicao, da Pévoa de Varzim/Vila do Conde e de Santo Tirso/Trofa.

Durante o ano de 2019, a taxa de execugcao do Acordo na sua totalidade foi de 96.93%

faltando ainda contabilizar a produgéo marginal de consultas e de cirurgias com internamento.
No caso das consultas, realizaram-se mais 18% de primeiras consultas e mais 29% de
consultas subsequentes, do que as previstas na Adenda do CTH. Foi pedida uma adenda para
a correcdo destes valores, mas a ARS Norte recusou, por considerar que eram residuais.
Verificou-se um grande esforgo no sentido de cumprir os tempos méaximos de resposta

garantida propostos pelo Estado.

2018 2019
comeonas || PrewpGs [roral | ot | Consutee | priepes |oraL
Operatérias Operatérias
Cirurgia Vascular 190 56 46 292 216 70 55 341
Ginecologia 27 14 20 61 13 6 11 30
Oftalmologia 666 183 534 1383 799 171 617 1587
Ortopedia 544 122 160 826 536 126 204 866
Otorrinolaringologia 0 0 0 0 37 23 11 71
Urologia 48 48 8 104 55 58 0 113
TOTAL 1475 423 768 2666 1656 454 898 3008

Tabela 2 = Consultas CTH por especialidade
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12 Consultas CTH2018

= Cirurgia Geral

& Cirurgia Vascular

= Ginecologia
u Oftaimologia
u Ortopedia

= Otorrinolaringologia

* Urologia

12 Consuitas CTH 2019

Grafico 1 = Produgéo Primeiras Consultas CTH 2018 e 2019

Consultas Subsequentes CTH 2018

= Cirurgia Geral
= Cirurgia Vascular

= Ginecologia
« Oftaimologia
u Ortopedia

= Otorrinolaringologia

Urologia

= Cirurgia Geral

u Cirurgia Vascular
® Ginecologia
= Oftalmologia

= Ortopedia
= Otorrinolaringologia {
Urologia =

Consultas Subsequentes CTH 2019

Grafico 2 - Produgdo Consultas Subsequentes CTH 2018 e 2019

1.2.2. SERVICO DE CIRURGIA

A Cirurgia diminuiu a sua atividade em 111 cirurgias. Verifica-se que este decréscimo é

uCirurgia Geral

B Cirurgia Vascular

m Ginecologia

m Oftalmologia

# Ortopedia
Otorrinolaringologia

=Urologia

mais acentuado em Oftalmologia. Na Ortopedia verifica-se um aumento, como consequéncia

da chegada de mais vales de cirurgia (SIGIC).

Verificamos que as cirurgias com mais procura se mantém e s&0: a cirurgia da catarata, a

colocagdo de préteses da anca e do joelho, a remogao de varizes, a redugdo maméria e

abdominal e o aumento mamario.

Qutros Total Total Variacédo
Especialidades SIGIC [Particular| ADSE
Subsistemas | 2018 2019 | 2019/2018
Cirurgia Geral 3 1 1 0 3 5 40,00%
Cirurgia plastica 0 75 21 2 115 98 -17,35%
Cirurgia Vascular 0 5 2 10 9 -11,11%
Ginecologia 0 2 0 3 2 -50,00%
Oftalmologia 1 86 106 44 349 237 -47,26%
Ortopedia 34 3 4 0 17 41 58,54%
Otorrinolaringologia 1 7 1 15 11 -36,36%
Urologia 0 0 2 0 N.A.
TOTAL 39 174 141 49 514 403 -27,54%

Tabela 3 = Cirurgias efetuadas por especialidade e subsistema
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_ 1.2.21. CONSULTA ATEMPO E HORAS (CTH) — Cirurgias
(D Z. 5 No CTH global foram realizadas menos 17 cirurgias de internamento e ambulatério.
M Durante este ano foi faturado, ao abrigo do Acordo CTH, 1.181.541,97€ em cirurgias, faltando

ainda apurar a producdo marginal de cirurgias com internamento. Na globalidade a produgéo
de cirurgias e consultas ao abrigo do Acordo CTH, excedeu o plafond total. Dessas cirurgias,

‘ terdo um maior peso relativo, as de Ortopedia com internamento associado e as de
Oftaimologia realizadas em ambulatério
/
/’ l E e Cirurgias CTH 2018 Cirurgias CTH 2:19b Total | Total | Variagio
Amb. Intern Amb. Intern Mer:i'ic-o 2018 2019 2019/2019
Cirurgia Vascular 32 46 30 55 0 78 85 8,97%
Ginecologia 7 8 2 7 1 15 10 -33,33%
Oftalmologia 466 3 458 3 0 469 461 -1,71%
Ortopedia 162 | 155 84 0 253 239 -5,53%
Otorrinolaringologia 0 0 5 2 0 0 7 -
Urologia 3 1 0 0 0 4 0 -100,00%
Total 670 149 650 151 1 819 802 -2%

Tabela 4 = Cirurgias efetuadas por internamento e ambulatério

Cirurgias com Internamento- CTH2018 Cirurgias comInternamento - CTH 2019

# Cirurgia pldstica = Cirurgia pléstica

u Cirurgia Vascular u Cirurgia Vascular

@ Ginecologia u Ginecologia

n Oftalmologia » Oftalmologia

8 Ortopedia )

# Otorrinofaringologia » Ortopedia

Urologia u Otorrinolaringologia
‘Urologia
Gréfico 3 = Produgdo Cirurgias de Internamento CTH 2018 e 2019
Cirurgias de Ambulatério - CTH 2018 Cirurgias de Ambulatério - CTH 2019

H Cirurgia plastica ® Crrurgia plastica

B Cirurgia Vascular B Cirurgia VVascular

u Gine cologia ® Ginecologia

® Oftalmologia B Oftalmologis

® Ortopedia ® Ortopedia

B Otorrinolaringologia ¥ Otorrinolaringologia
¥ Urologia ® Urologia

Gréfico 4 — Produgao Cirurgias de Ambulatério CTH 2018 e 2019
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1.2.3. SERVICO DE ATENDIMENTO MEDICO PERMANENTE

O Servigo de Atendimento Médico Permanente funciona 24 horas por dia, todos os dias do

ano. E constituido por uma equipa de médicos e enfermeiros experientes no atendimento

urgente. Esta unidade oferece segurancga e rigor no auxilic imediato dos doentes, com resposta s

adequada a cada situacdo, nomeadamente o encaminhamento para assisténcia mais /
especializada. /

A unidade presta atendimento médico urgente, 24 horas, todos os dias, mas possui
também capacidade para reanimacéo cardiorrespiratoria e internamento de doentes agudos na
sala de observagdes. Em grande parte do dia existe, ainda, o apoio de meios complementares

de diagnéstico (laboratoriais e imagiolégicos), apoio das especialidades existentes no Hospital

e apoio de enfermagem para tratamentos diversos.
Podemos observar um aumento de 10% nos atendimentos desta area de atividade do
Hospital. Com as novas instalacGes esperamos que os aumentos dos atendimentos nesta

valéncia sejam crescentes (como ja verificado nos Gltimos meses).

AMP Ano | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez | TOTAL

2013 | 903 | 737 | 730 | 664 | 661 | 663 | 768 | 1021 | 635 | 634 | 563 | 813 8792
2014 | 809 | 620 | 691 | 660 | 623 | 590 | 798 | 1013 | 711 | 636 | 564 | 729 8444
2015 | 1158 | 841 717 | 729 | 694 | 649 | 754 | 1126 | 678 | 657 | 712 | 827 9542

Consultas
2016 | 769 797 840 | 816 | 772 | 680 | 856 | 1097 | 739 | 700 | 602 | 1029 9697
2017 | 921 696 683 | 706 | 692 | 662 | 767 | 1050 | 708 | 684 | 681 | 1109 9359
2018 | 1082 | 839 809 | 749 | 753 | 709 | 877 | 1222 | 756 | 756 | 715 | 966 10233
2019 | 957 | 1004 | 956 | 861 | 848 | 840 | 963 | 1238 | 864 | 788 | 857 | 1250 | 11426
Tabela 5 - Produg&o Consultas de Atendimento Médico Permanente mensal
1400
1200
1000
m2016
800
= 2017
600 w2018
2019
400
200
0

Jan  Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Griéfico 5 - Produgéo Consuitas de Atendimento Médico Permanente mensal
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! 1.2.4. UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

: 1.2.4.1. UNIDADE DE CONVALESCENGA
Esta unidade de internamento presta tratamento e superviséo clinica, continuada e
intensiva, e cuidados clinicos de reabilitacdo na sequéncia de um internamento hospitalar. Tem
74 por finalidade a estabilizagao clinica e funcional, assim como a avaliagcdo e reabilitagio integral

da pessoa com perda transitéria de autonomia potencialmente recuperavel. Embora a
referenciagio para a nossa unidade seja feita centralmente, é notéria a preferéncia dos utentes
da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados pela Unidade de Esposende. Durante
o ano de 2019, a proveniéncia dos utentes foi maioritariamente do Hospital de Barcelos e do

Hospital de Viana do Castelo.

Unidade de Convalescenca
2014 2015 2016 2017 2018 2019
Admissdes 247 212 223 226 233 238
Altas 252 210 221 229 231 241
Taxa Ocupacéo 94% 91% NM% 92% 92% 92%

Tabela 6 = Resumo Unidade Convalescenga

1 | |
Altas 2019
2018
2017
ﬂ %2016
w2015
Admissbes ®2014
z A
180 200 220 240 260

Grafico 8 = Unidade de Convalescenca

1.2.4.2. UNIDADE DE MEDIA DURACAO E REABILITACAO
Esta unidade de internamento presta cuidados clinicos de reabiltacdo e apoio
psicossocial, por situagdo clinica decorrente da recuperagcdo de um processo agudo ou de
descompensacao de processo patoldgico crénico. Também nesta tipologia se podera aferir da
preferéncia dos utentes pela unidade em causa. Em 2019, os doentes chegaram
essencialmente referenciados de outras Unidades da Rede de Cuidados Continuados.
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Unidade de Média Duragéo e Reabilitagido 1
2014 2015 2016 2017 2018 | 2019
Admissdes 63 52 56 54 67 55
Altas 65 57 52 55 65 55
Taxa Ocupagéo 94% 95% 95% 96% 96% 96%
Tabela 7 = Resumo Unidade Média Durag&o e Reabilitagéo
( /C,\
N\
[
L. \ .
-/
Altas ®2019
2018
2017
2016
" 2015
Admissbes =2014

0 10 20 30 40 50 60 70

Gréfico 6 = Unidade de Media Durag&o e Reabilitag&o

1.2.4.3. TAXAS DE OCUPACAO
Esta taxa & fundamental para o financiamento do Hospital na medida em que, sempre que
esta taxa for igual ou superior a 85%, havera lugar a um pagamento adicional correspondente a
diferenga entre o ndmero de camas contratadas e a taxa de ocupagdo verificada. Podemos
dizer que, sempre que a taxa de ocupacgédo esteja acima de 85%, o pagamento respetivo sera
de 100%. Assim, pelo gréfico abaixo, concluimos que desde o inicio do projeto se tém mantido
as taxas de ocupacao elevadas e com um beneficio financeiro acrescido.
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© 2019
2018
2017

% 2016
' #2015

Média Duragéo =2014

Convalescenga

o _—.
85% 87% 89% 91% 93% 95% 9%

Grafico 7 = Taxas de ocupagdo das unidades

1.2.4.4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO HOSPITAL DURANTE O ANO

Ao longo do ano de 2019, foram realizados diversos eventos de convivio e
confraternizagdo. Na quadra Natalicia e Pascal tivemos acompanhamento religioso e um
convivio entre os utentes, familiares, voluntarios e colaboradores. Também no Carnaval, nos
Santos Populares e na comemoragdo de outras efemérides, foram realizadas atividades
lidicas que proporcionaram momentos muito divertidos. Outros dias comemorativos foram
realcados sempre com o objetivo de criar um clima de sa convivéncia entre o cuidador e o
utente. Um especial realce nestas atividades prende-se com a articulagdo com as varias
entidades e grupos locais, que foram uma presenca constante. A dinamizac¢o de todos estes
eventos foi conduzida pelos colaboradores e pela inestimavel e sempre disponivel colaboracao
do grupo de Voluntariado do Hospital. Apresentamos algumas fotografias de grandes

momentos de 2019.

sty *

Imagén—l 1= éantar as Janeiras - Universidade Sénior de Esposende
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Imagem 2- Camaval

Imagem 4 - Dia Internacional do Voluntariado
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Imagem 5 - Festa de Natal

1.2.5. MEDICINA FiSICA E REABILITACAO

A Medicina Fisica e Reabilitacédo ou Fisiatria € uma especialidade médica que se ocupa do
diagnéstico e terapéutica de diferentes patologias traumaticas, lesbes do sistema nervoso
central e periférico, orto-traumatolégicas, cardiorrespiratérias, reumatologicas, vasculares
periféricas e pediatricas, entre outras. O Servigo aplica diferentes estratégias terapéuticas que
vao prevenir ou reduzir as multiplas consequéncias clinicas das doengas agudas e cronicas, no
ambito das deficiéncias, das incapacidades e das desvantagens. O objetivo reside na
promocgéo da fungdo fisica e cognitiva, da atividade (incluindo os comportamentos), da
participagéo (incluindo a qualidade de vida) e na modificagéo dos fatores pessoais. A atividade
desenvolve-se no Ginasio do Hospital para os doentes dos Cuidados Continuados e na Clinica
para os doentes do SNS, particulares e de outros subsistemas.

Durante o ano de 2019 verificamos um aumento do numero de consultas médicas face a
2018. Constata-se que também houve um aumento nas sessdes de fisioterapia. Algumas das
razdes para estes incrementos prende-se a possibilidade de realizar tratamentos no ginasio do
hospital, mas também por uma gestdo de escalas muito criteriosa. Quer nas consultas, quer
nos tratamentos tem sido feito um esforgo para que a sazonalidade mensal se atenue,
facilitando 0 agendamento de novos utentes.

Este servigo proporciona ainda aos utentes dos Cuidados Continuados, atividades lidicas
e de animagéo com fins terapéuticos que melhoram a sua condicdo de salide em todas as
verientes definidas pela Organizacao Mundial da Saude (OMS).
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Consultas

Jan

Fev

Mar

Abr

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

TOTAL

2014

132

119

124

126

131

155

157

100

154

145

145

120

1608

2015

116

116

128

134

91

131

151

110

139

147

126

116

1505

2016

150

132

151

133

130

140

148

96

129

140

125

108

1582

2017

126

134

167

125

160

165

177

149

128

146

162

92

1731

2018

153

129

148

94

157

142

139

1562

138

138

131

122

1643

2019

154

137

127

125

166

124

162

132

163

158

147

128

1723

Jan

Fev

Mar

Abr

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

TOTAL

Sessdes
Fisioterapia

2014

2011

1756

1599

1664

2129

1837

2206

1672

1916

2017

1795

1719

22321

2015

1846

1683

2213

1830

1886

2004

1950

1656

1808

1962

1981

15623

22342

2016

1772

1779

1885

1575

2153

2088

1894

1673

1873

1711

2048

1743

22194

2017

1994

1667

2103

1640

2121

2100

2136

2176

2085

2153

2081

1665

23921

2018

2000

1800

2022

1823

2008

1997

2113

2066

1930

2038

2005

1644

23446

2019

1933

1890

1832

1779

2178

1821

2472

1996

2162

2321

2007

1767

24148

Tabela 8 —= Consultas e sesses de Fisioterapia

Nota — Foi elaborada uma extensa andlise & estatistica do servico, eliminando incongruéncias

nos dados apresentados entre 2013 e 2016. O procedimento atual (corrigido) sera adotado em

futuros estudos.

1750
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Griafico 8 — Consultas MFR
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Gréfico 9 — Sessdes MFR
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Grafico 10 = Consultas MFR Mensais
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Imagem 6 - Atividades terapéuticas
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1.2.6. MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA
(MCDT’s)

O Hospital tem mantido o seu nivel assistencial em termos de oferta de MCDT's aos seus

-utentes. A qualidade dos exames tem sido assegurada com profissionais competentes e

dedicados e com materiais e equipamentos diferenciados. A imagiologia convencional tem sido

sempre a mais procurada como consequéncia de ter um Servico de Atendimento Médico

Permanente (AMP) aberto 24 horas por dia. Com as novas instalagGes esta podera ser uma

das atividades a ser beneficiada.

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 Va’iaga‘:;;m'zms
Andlises clinicas 1576 1687 1609 1457 1498 | 1631 8,15%
ECG 1495 1976 1717 1622 1350 | 1453 7,09%
Endoscopias 306 351 357 418 325 405 18,75%
Colonoscopias 86 197 189 249 224 336 33,33%
RX 6916 6838 6252 5761 4413 | 4802 8,10%
Ecografias 0 0 0 30 175 192 8,85%
TOTAL 10379 | 11049 | 10110 9437 7985 | 8819 9,46%

Tabela 9 = Meios complementares de diagnostico

m 2018
® 2019

Grafico 12 = Meios complementares de diagnéstico e terapéutica
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Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez | Total

Andlises clinicas | 164 | 144|162 [ 115137 113|134 | 138 [126|168| 137 | 93 | 1631
ECG 137|117 132122 |131| 97 |149| 86 |146(135]| 109 | 92 | 1453
Endoscopias 35|34 |28 |27 | 49| 28 |40 | 25 | 34 | 34| 42 | 29 | 405
Colonoscopias | 18 | 25 | 22 | 27 | 34 | 28 | 48 | 16 | 27 | 36 | 32 | 23 | 336

RX 446 | 406 | 410 | 368 | 370 | 346 | 477 | 385 | 383 | 387 | 438 | 386 | 4802
Ecografias 26 |22 116 |11 11 10|20 | 22 |17 |19 ]| 16 | 12 | 192

Tabela 10 — Meios complementares de diagndstico e terapéutica mensais / Z/
/ (
y £

500 - N
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Grafico 17 — Meios complementares de diagnéstico e terapéutica mensais

1.3. OUTRAS ATIVIDADES

Como tem sido habito em anos anteriores, e conforme j4& referido em pontos anteriores
deste relatorio, demos continuidade a um conjunto de atividades que envolvem os nossos
cuidadores, familiares, amigos, colaboradores, voluntarios e elementos da Comunidade. Das ja
referidas festas de Natal, Carnaval e Pascoa podemos, ainda, acrescentar o Dia da Nossa
Senhora das Misericordias e todos os “dias internacionais”, com atividades direcionadas a
tematica especifica.

De 15 em 15 dias realiza-se uma eucaristia na capela do Hospital. Os utentes do Hospital
e seus familiares, a equipa de voluntariado, os profissionais, e diversas vezes os utentes do
Centro de Apoio Social Ernestino Miranda (CASEM), participam com muita alegria em todas as

cerimonias liturgicas disponibilizadas.
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.

Imagem 7 - Eucaristias na capela do Hospital

Também no inicio de cada ano, é lancada a campanha de IRS solidario a favor da Instituicgo e
sem qualquer encargo para o contribuinte.

@\ IRS SOLIDARIO

as causas socials da

Santa Casa da Miseric¢

Esposends

Preencha a sua Declaragéio:
Modelo 3> Quadro 11 > Campao 1101 > NIPC: 501 091380

imagem 8 - Campanhas Solidarias
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Em 18 e 19 de maio, o Hospital participou na Feira da Salde e Bem Estar a convite da
Camara Municipal de Esposende. Para este evento que decorreu na zona ribeirinha foram
envolvidos colaboradores de todas as areas, nomeadamente os profissionais de satide. A forte
adesdo do publico, aos rastreios, as informagbes disponibilizadas em brochuras, e as
respostas das equipas técnicas, permitiram uma forte afirmacéo da Instituicdo como “aquela na
qual podemos e devemos confiar’ (palavras de um visitante). Até porque a experiéncia faz a

diferencal

ATENDIMENTO METHCO by maiaiel s

Imagem 9 - Feira da Satde

A 7 de Maio assinalou-se o Dia Mundial de Higienizagdo das Mé&os por iniciativa da OMS.
Neste contexto, o Hospital de Esposende promoveu uma agéo de formacéo visando o reforco
desta pratica entre os profissionais de satde, e uma agdo de sensibilizagéo dirigida aos

visitantes e utentes do hospital.

/\/

1o

Imagem 10 - Dia Mundial da Higiene das Maos
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A semelhanga do que aconteceu em 2018, também em 2019 se procedeu a avaliagio da

@—-\ Q/k__ satisfagdo dos utentes, em que constatamos que, de uma forma global os utentes estdo
satisfeitos com o servigo prestado pelo HVR.

Em dezembro de 2019, realizou-se mais um simulacro para testar os procedimentos das

- equipas de emergéncia em caso de incéndio, nomeadamente ao nivel da primeira intervengéo,

evacuacao e funcionamento do novo Sistema Automatico de Detecéo de Incéndios.

Imagem 11 - Simulacro de procedimentos em situa¢es de emergéncia

Reiteramos que no dia 6 de abril decorreu a inauguragdo dos novos espacgos de Consulta
Externa e de Atendimento Médico Permanente do Hospital de Esposende — Valentim Ribeiro.

Esta ceriménia contou com a presenga do Senhor Presidente da Camara Municipal de
Esposende, Argt. Benjamim Pereira, do Senhor Presidente do Secretariado Nacional das
Misericordias Portuguesas, Dr. Manuel de Lemos, do Senhor Presidente do Secretariado
Regional de Braga das Misericérdias Portuguesas, Dr. Humberto Carneiro, Provedores das
Misericordias do distrito, Presidentes de Associagdes e entidades locais, membros dos Orgaos
Sociais e Irmaos desta Irmandade. Os novos espacgos foram benzidos pelo Arcipreste de
Esposende e capeléo desta Santa Casa da Misericordia, Pe. Delfim Fernandes.

Esta obra de requalificagdo, cujo investimento rondou os 700 mil euros surgiu na
sequéncia do esforco feito pela Santa Casa da Misericérdia de Esposende, no sentido de dotar
este hospital com instalagdes adequadas as novas necessidades, garantindo assim, um maior
conforto e qualidade dos servigos prestados & Comunidade.

Santa Casa da Misericérdia de Esposende
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Imagem 13 - Novos espagos do hospital

No ambito das comemoracbes dos 440 anos da Santa Casa da Misericordia de
Esposende, realizou-se um concerto no dia 6 de julho na escadaria do Hospital de Esposende
— Valentim Ribeiro. Este concerto contou com a presenca do Coro Ars Vocalis e o Coro
Annapolis Valley Honour Choir do Canada.

Santa Casa da Misericérdia de Esposende




Imagem 14 - Concerto

Estamos certos de que as obras terminadas durante o ano de 2019 servirao de alavanca
para melhorar os servicos prestados. A exceléncia do atendimento, associada a recursos
fisicos de excegdo, assegurard aos nossos utentes um cuidado acolhedor, diferenciado, e

bastante especializado.

Santa Casa da Misericérdia de Esposende
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2. CENTRO DE APOIO SOCIAL ERNESTINO MIRANDA (CASEM)

<
2.1. ERPI (ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS), CENTRO 1 C_i;_
DE CONVIVIO E APOIO DOMICILIARIO _//
Neste ponto do relatério descrevem-se as atividades realizadas durante o ano 2019 nas =
respostas sociais Estrutura Residencial para Pessoas ldosas (ERPI), Centro de Dia e Servigo
de Apoio Domiciliario (SAD) do Centro de Apoio Social Ernestino Miranda (CASEM). (

Os objetivos definidos nos planos de atividades foram parcialmente atingidos e as
atividades propostas foram concretizadas na sua maioria. As atividades foram realizadas por M

todos os utentes da ERPI e Centro de Dia e pelos utentes mais auténomos e participativos do [ g}j
SAD (
Ao longo do ano, observou-se uma grande procura pelos servicos, sendo as respostas da
ERPI| e SAD mais procuradas.
Deu-se continuidade ao Programa de Emergéncia Alimentar “Cantinas Sociais” e ao
projeto de Voluntariado no CASEM, nomeadamente, o Grupo de Musicos que, quinzenalmente,
as quartas-feiras animam os utentes.
O CASEM recebeu ofertas de géneros alimentares, nomeadamente frutas e legumes do
Banco Alimentar Contra a Fome de Braga. Recebemos ainda dogaria variada da Pastelaria Rio
Doce, Pastelaria Pau de Canela, Pastelaria Morena; Pastelaria Doce Maria; Coffee Shop — Sei
L&; supermercados Abilic Cardoso, bem como cerémica oferecida por diversas empresas,
nomeadamente, Ceramica Decorativa Tulipa, Ceramica Decorativa Tosal, Rosicar, pecas de
vestuario pela empresa JFV, Téxteis e Impetus. As ofertas foram uma mais-valia para as varias

atividades desenvolvidas no CASEM.

2.1.1.0BRAS DE AMPLIACAO E REQUALIFICACAO DO EDIFiCIO E

AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO

Ao longo do ano de 2019 foram efetuadas as seguintes intervengbes no edificio:
requalificacdo da copa do CASEM; construgdo de uma casa de banho para os utentes das
respostas sociais da terceira idade. Procedeu-se a aquisicao de material para a realizagéo das
diversas atividades desenvolvidas ao longo do ano, bem como material de desgaste,
nomeadamente: fardamento para as colaboradoras; duas TV'S Plasmas; 2 varinhas magicas; 1
esterilizador; 1 medidor de tensdo arterial, 1 nebulizador; 1 saturimetro; 1 carrinho para as
higienes pessoais; 1 bomba para encher cadeiras de rodas; 2 cadeiras de rodas, 2 colchées, 2

cadeirbes relax e 2 cadeirdes normais, e 2 colchdes anti-escaras.
Para a resposta social Servigo de Apoio Domiciliario foi adquirido material de desgaste

ao longo do ano.

2.1.2.SERVICOS PRESTADQOS
No ano 2019 foram admitidos 3 utentes na resposta social ERPI e 6 utentes na resposta

social Centro de Dia.

Santa Casa da Misericérdia de Esposende
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Durante o ano de 2019 no SAD foram efetuados 45 atendimentos para obtengdo de

informagdes sobre os servicos, um aumento de dez atendimentos relativamente ao ano de
l)'_ C_)—— 2018. Desses atendimentos, 21 resultaram na contratualizagdo de Servico de Apoio
Domicilidrio, 6 ficaram na lista de espera e 12 ficaram sem efeito. O servigo de alimentagéo

mantém o mesmo nimero de utentes, no entanto aumentamos a prestagdo do servico dos

/\ servigos extras (aquisicdo de bens e servigos, deslocacdes ao exterior, animagao/sacializacao,

(1/ J," pequenas reparagdes e modificagdes no domicilio, acompanhamento a consuitas e servicos,

4 apoio psicossocial). Verificou-se uma diminuigdo na prestagéo do servige de higiene pessoal

derivado do aumento da dependéncia dos utentes. Denctou-se também uma diminui¢éo na

e > do aumerto s de .
A prestacéo de servicos ao nivel do tratamento de roupa, comparativamente ao ano 2018.
" “\ Apuramos maior procura pelos servigos de higiene pessoal durante a manha e duas vezes por
,\ = dia. A auséncia de vagas, em determinadas alturas do ano, leva & impossibilidade de dar
resposta a tanta procura principaimente no servi¢o de higiene pessoal.

|
Das tabelas seguintes constam os dados relativos ao nimero de utentes que

frequentaram as diversas respostas sociais.

ERPI

Meses Nimero de utentes/més
janeiro 20
fevereiro 20
margo 20
abril 20
maio 20
junho 20
jutho 20
agosto 20
setembro 20
outubro 20
novembro 20
dezembro 20

Santa Casa da Misericérdia de Esposende
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CENTRO DE DIA

Meses Nimero de utentes/més
janeiro 25
fevereiro 23
marg¢o 24
abril 23
maio 25
junho 25
julho 25
agosto 25
setembro 25
outubro 25
novembro 25
dezembro 25

SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

£
4
N

Servigos prestados
Mesee | mimontagio | Plers | Higene | [Iatanenio de] Ammecer | ouros
2018 | 2019 | 2018 | 2019 | 2018 | 2019 | 2018 | 2019 | 2018 | 2019 | 2018 | 2018
janeiro 30 28 20 19 8 6 14 13 39 40 27 21
fevereiro 29 28 26 18 8 5 14 11 39 38 27 22
margo 29 27 25 20 8 6 14 11 38 40 27 25
abril 30 26 25 18 8 6 14 11 39 38 27 24
maio 29 28 22 19 6 6 12 11 37 40 24 24
junho 29 30 23 20 6 6 12 11 38 40 26 25
julho 28 30 21 20 6 6 12 11 37 40 25 25
agosto 27 27 23 19 5 5 11 10 36 40 25 24
setembro 24 27 22 20 6 5 12 10 33 40 24 24
outubro 24 27 22 19 6 6 11 " 33 40 23 24
novembro 27 28 24 17 5 7 12 9 38 40 25 25
dezembro 26 26 24 15 6 6 13 9 37 39 25 22
Total 332 | 332 | 277 | 224 78 70 151 128 | 444 | 475 | 305 | 285
Variagédo
2018/2019 0% -0,2% -0,1% -0,2% 0,1% -0,1%
(%)
Total 2018 1587
Total 2019 1514

Santa Casa da Misericérdia de Esposende
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O programa de emergéncia alimentar, inserido na rede solidéria de cantinas sociais, permite

E]i ! garantir &s pessoas ef/ou familias que mais necessitam o acesso a refeigbes diarias gratuitas.

Durante este ano continuaram a reduzir as comparticipagdes do numero refeicbes no ambito do

programa de emergéncia alimentar.
O protocolo definido para 2019 foi o seguinte:
Meses Numero de refeicdes més | Nimero de beneficiarios
protocoladas

janeiro 9 9

q/ fevereiro 9 9
ol 7 margo 9 9
: abril 9 9
maio 9 9

junho 9 8

julho 9 8

agosto 9 8

setembro 9 8

outubro 9 8

novembro 9 6

dezembro 9 6

2.1.3.PROJETO EDUCATIVO, PROJETOS DE ANIMACAO E ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS
Neste ponto sdo apresentadas as atividades gerais desenvolvidas no Centro de Apoio
Social Ernestino Miranda. Com o servico de animacgao/socializagdo do SAD foi possivel
continuar a incluir os utentes desta resposta social em varias atividades desenvolvidas em
conjunto com os utentes da ERPI e Centro de Dia.
Apresentamos de seguida, as atividades realizadas diariamente no CASEM.
o Virias atividades interativas no sistema muitimédia SIOSLIFE:;
e Apoio psicossocial;
¢ Jogos de mesa diarios: domind, cartas, bingo, jogos de raciocinio, légicos, lidicos e
desportivos;
o Pequenos passeios a pé;
e Comemoragéo de datas festivas;
o Exercicios de estimulagéo cognitiva;
e Atividade de cariz religiosa: orago do ter¢o e administragéo da comunhé&o aos utentes;
e Oficinas: teatro, canto, atividades de expresséo plastica, leitura;
s Pequenas tarefas na instituicéo;
s Boccig;
¢ ChiKung;

¢ Sessdes relaxamento;

2
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e Culinaria.

Para além das atividades regulares desenvolvidas nos diferentes contextos das 12

respostas sociais do CASEM foram realizados outros momentos com os utentes das
diferentes respostas sociais da Santa Casa da Misericérdia de Esposende (SCME): \/
A

e Participagdo no VIl Encontro de Janeiras organizado pelo Centro de Intervengdo -}
Cultural e Social de Palmeira de Faro — CICS a 25/01/2019; L
¢ Cantar as Janeiras: atividade organizada pelo CASEM a 30/01/19; _ (
)

¢ Festa de carnaval; desfile organizado pelo Centro de Educagio de Ambiental e lanche

organizado pelo CASEM: atividade realizada a 1/03/19;

¢ Concertos do Coro Sénior organizados pelo Municipio de Esposende, no ambito do
Programa de Envelhecimento Ativo: atividades realizadas em 24/03/19; 22/06/19;
28/09/19; 5/07/19; 12/10/19; 8/12/19.
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¢ VIl Torneio Interinstitucional de Boccia em parceria com a Associagcao Social, Cultural e
Recreativa de Apulia (ASCRA) a 29/03/19.

+ VIl Torneio Interinstitucional de Sueca em parceria com a Assaciacéo Social, Cultural e
Recreativa de Apulia (ASCRA) a 12/04/19.

s FEucaristia Pascal organizada pelo CASEM: atividade realizada com a participagao dos

utentes das respostas sociais seniores, na preparacio e celebracéo a 16/04/19;

e Participacdo na Via Sacra: atividade realizada em parceria com o Centro Social de
Curvos a 17/04/19;

« Visita aos Tapetes da Igreja da Misericordia de Esposende: atividade organizada pelo
CASEM a 18/04/19;

¢ Oficina de escrita criativa no Centro de Educagdo Ambiental;

* Passeio anual com os utentes seniores, promovido pelo CASEM, a Vila Nova de Gaia:
realizado a 10/05/19;

e Comemoragdo e Lanche do Dia da Familia para os utentes seniores: atividade
promovida pelo CASEM a 15/05/19;

e VI Caminhada Margens do Cavado em parceria com o lar da Santa Casa da
Misericordia de Fao realizada a 15/5/19;

o Festa da Familia para os utentes da ERPI, familiares e Mesa Administrativa: atividade
promavida pelo CASEM a 18/05/19;

¢ Atividade “Recordar é Viver’ promovida pela Associagéo Juventude Unida de Marinhas
(JUM) a 20/05/19;

¢ Atividade “Canta Comigo” promovida pelo Centro Comunitario de Vila-Cha a 29/05/19;

¢ Mercadinho dos Afetos: atividade promovida pelo CASEM a 31/05/19;

« Festa dos Santos Populares promovida pelo Municipio e intercambio com instituicbes
concelhias a 07/06/19;

* Festa dos Santos Populares no CASEM: atividade promovida pelo CASEM a 28/06/19;

o XVI Torneio de Malha Interinstitucional promovido pelo CASEM e integrado nas
comemoragdes da Santa Casa da Misericordia de Esposende a 10/07/19;

e Dia do Amigo promovido pelo Centro Social da Juventude de Belinho (CSJB) a
19/07/19;
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o Festa dos Avos promovida pela Associagdo Cultural e Artistica e Recreativa de Forjéaes
(ACARF) a 26/07/19;

¢ Festa da Sr.? da Salde em Esposende a 14/08/19;

¢ Visita a feirinha de outono da Creche e Jardim de Infancia St? Isabel;

+ Espetaculo de teatro promovido pela universidade Sénior de Esposende a 8/11/2019;

¢ Magusto no CASEM promovido pelo CASEM a 11/11/19;

s V Encontros de retratos de Poesia promavido pelo Centro Paroquial de Fonte Boa a
18/10/2019;

¢ Eucaristia de Natal organizada pelo Centro Social Jodo Paulo Il realizada a 3/12/19;

e Almoco e Festa de Natal com os utentes seniores do CASEM, Orgdos Sociais e
convidados promovida pelo CASEM a 18/12/18.

As atividades permanentes que tiveram maior participacdo dos utentes foram as
seguintes: jogos interativos no sistema multimédia SIOSLIFE (videochamadas, ouvir musica,
ouvir o tergo, jogo do bingo em grupo, atividades interativas individuais), jogos de mesa, ateliés
(leitura, escrita, trabalhos manuais, jogos de mesa, jardinagem, culindria, misica) , boccia, chi
kung, estimulagdo cognitiva, oragdo do tergo, eucaristias mensais no HVR, e pequenas
caminhadas.

As atividades realizadas no dmbito do Programa de Envelhecimento Ativo (parceira com a
autarquia local e Instituicdes Particulares Solidariedade Social (IPSS) locais) e atividades
realizadas no exterior, tiveram uma grande ades&o por parte dos diferentes utentes das

respostas sociais.

2.1.4.PROJETOS DESENVOLVIDOS EM PARCERIA
Foram realizadas diversas atividades com parceiros sociais:
+ Cantar das Janeiras Interinstitucional — Centro de Intervengéo Cultural e Social de
Palmeira de Faro;
* Desfile de Carnaval — Centro de Educagido Ambiental;
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/
. * Torneio Interinstitucional de Boccia — Associaggo Social, Cultural e Recreativa de
’ Apulia;
. s s Diado Sol / Dia do Amigo — Centro Social da Juventude de Belinho;
. e Atividade “Recordar é viver ~ Juventude Unida de Marinhas;
/ ¢ Festa dos Santos Populares — Camara Municipal de Esposende;
- « Dia Mundial dos Avés ~ Associacao Cultural, Artistica e Recreativa de Forjaes;
¢ Encontro de Retratos de Poesia — Centro Social de Fonte Boa;
e FEucaristia de Natal — Centro Social Jodo Paulo Il, Apllia;
Lt
/ Visitas de outras entidades:

¢ Grupo de escuteiros do agrupamento de Esposende;

¢ Grupo de motards de Belinho;

Grupo de Catequese de Palmeira;

Escola de Musica de Esposende;
s Associagdo Cultural e Recreativa dos Amigos dos ldosos de Esposende (ACRAIE),

Associagao Nacional de Professores (Braga).

Intercambio com outras instituictes:
¢ Instituicbes do concelho de Esposende, nomeadamente: Associagéo Social, Cultural e
Recreativa de Apulia (ASCRA), Centro de Intervencgéo Cultural e Social de Palmeira
(CICS), Associacdo Cultural Artistica e Recreativa de Forjaes (ACARF), Juventude
Unida das Marinhas (JUM), Centro Social de Fonte Boa, Centro Social da Juventude
de Belinho (CSJB); Centro Social Jodo Paulo I, Apllia; Fundagdo Lar St° Anténio-
Forjges; Grupo de Agéo Social de Antas (GRASSA); Centro de Educagido Ambiental
(CEA); Escola Secundéria Henrique Medina; Santa Casa da Misericérdia de Fao;

Centro Social da Paréquia de Curvos;

Intercdmbio com outras respostas sociais da SCME:
e Janeiras — Creche e Jardim de Infancia e Hospital Valentim Ribeiro;
s Eucaristias mensais — Hospital Valentim Ribeiro;
¢ Jogos tradicionais intergeracionais: Centro de Atividades de Tempos Livres.

¢ Marchas Popuiares — Jardim-de-infancia e Hospital Valentim Ribeiro.

2.2. CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES (CATL)
O presente relatério descreve as atividades realizadas durante o ano 2019 na resposta
social Centro de Atividades de Tempos Livres — CATL classico e CATL extensdo de horério e
interrupgdes letivas.
No que diz respeito as atividades desenvolvidas, as atividades de carater mais ludico e

recreativo realizaram-se em periodos de interrupgao letiva e foram concretizadas de acordo
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com as planificacbes para esses periodos. As atividades realizadas no exterior, como passeios,

visitais e idas & praia implicaram a contratualizagéo de servigos com empresas de transporte.

2.2.1. OBRAS DE REQUALIFICAGAO DO ESPAGO EXTERIOR E AQUISICAC

DE EQUIPAMENTOS

Nesta resposta social foi construida uma casa de banho para criangcas com mobilidade

reduzida no CATL.

Para além do material utilizado regularmente para a realizagdo de atividades, adquiriu-se

material para apetrechamento da resposta social no inicio do ano letivo e material de desgaste

ao longo do ano.

2.2.2. SERVICOS PRESTADOS

Na tabela seguinte consta o nlimero de utentes que frequentaram a resposta social CATL

durante o ano de 2019.

Acordo
Meses et Extensao de horario e
CAIII;I?T:::?CO interr: gci:gzsg ‘l)etivas

janeiro 3 30
fevereiro 3 30
margo 3 30
abril 3 30
maio 3 30
junho 3 30
jutho 3 30
agosto 0 15
setembro 3 30
outubro 3 30
novembro 3 30
dezembro 3 30

2.2.3. PROJETOS DE ANIMAGAO E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
No &mbito das atividades realizadas no CATL, resposta social que integra um conjunto de

atividades de carater lidico-recreativo e de apoio sécio-familiar, foram realizadas as seguintes

acdes:

- Acompanhamento das criancas, da instituicdo para a escola e vice-versa:

- Servico de refeigdes (almocgo e lanche);

- Acompanhamento nos trabalhos escolares;
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- Prolongamento de horario, funcionamento em periodos nao letivos e primeira quinzena

—

do més de agosto;
- Acompanhamento dos utentes do CATL para outras associacfes, nomeadamente: escola
D—‘L)_’ de futebol, escola de mdsica, escola de danca, instituto de inglés.
- Realizag6es de diversas atividades ludico-pedagégicas; - Jogos de expressédo corporal /
exercicios de motricidade e técnicas de relaxamento;
/ - Realizagao de trabalhos manuais.

/) - Passeios, visitas e idas a praia.
Para além das atividades mencionadas anteriormente, comemoraram-se datas festivas:

» Desfile de fantasias de carnaval organizado pelo CASEM;

e Participagéo no Concurso promovido pela autarquia local: Escolas com Sabores do
Mar 2019; -

e Comemoragao do Dia do Pai;

¢ Atividades de interrupgéo letiva da Pascoa;

o Comemoracao do Dia da mae;

e Comemorac¢ao do Dia da Crianga;

+ Marchas Populares em parceria com os utentes da Creche e Jardim de Infancia;
s Comemoracéo do Magusto;

o Atividades ludico-recreativas nas férias de natal.

Nos periodos de interrupgdo letiva realizaram-se diversas atividades ludicas e
recreativas:
¢ Dangas;
¢ Sessdes de relaxamento;
¢ Hora da Culinaria;
e Hora de estudo;
¢ Atividades no Centro Interpretativo S. Lourengo;

o
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| .L
SIS
e Visita ao Parque de Diversdes MAGIKLAND em Penafiel (férias de Verao); ’T’% M)
e Aulas de loga na CATL,

e VIl Torneio de Futebol interinstitucional promovido pelo CATL;

¢ Comemoragao do Dia dos Avos no CATL (férias de veréo);

» “Atividades de interrupcéao letiva férias de Verao (12 quinzena de Agosto);

» |da ao Teatro Sa da Bandeira, Porto: "Espetaculo Musical Grinch, rouba o Nata” (férias
de Natal);

* Atividades alusivas ao Natal e programa de férias nas interrupgées letivas de Natal;

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende



RELATORIO DE ATIVIDADES 2019

o Festa de Natal realizada com os utentes do CATL, utentes da creche e jardim-de-

infancia.

2.2.4. PROJETOS DESENVOLVIDOS EM PARCERIA
Foram concretizadas atividades em parceira com instituicbes do concelho que integram a
resposta social CATL e realizaram-se atividades recorrendo aos servigos locais,

nomeadamente, Museu Municipal, Centro Interpretativo de Lourengo e Casa da Juventude.

Intercambio com outras instituictes:

Q//L, Nas interrupgoes letivas de Verdo, o CATL promoveu o VIl Torneio de futebol
¥ interinstitucional. Contamos com a participagdo das instituicbes, Centro Social e Cultural de
Gandra (CSCG), Centro Social da Paréquia de Curvos (CSPC) e Associagdo Social, Cultural e
Recreativa de Apulia (ASCRA).

Intercdmbio com outras respostas sociais da SCME:
Os utentes do CATL participaram pela terceira vez nas Marchas de S. Jodo em

parceira com os utentes da creche e jardim-de-infancia St2 Isabel.
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3. CRECHE - JARDIM DE INFANCIA SANTA ISABEL (CJISI)

A Creche e Jardim de Infancia Santa Isabel é um complexo composto por duas creches e

g

um jardim de infancia, concentrados num unico edificio, construido de raiz para acolher as
seguintes respostas sociais: Creche |, Creche Il e Jardim de Infancia.
O niGmero de utentes por resposta social nos anos letivos 2018/2019 e 2019/2020 esta

refletido no seguinte quadro.

X Ano Letivo 2019/2020
A e Ano Civil 2019
(entre janeiro e agosto 2019) E0G setergg;g)e At T
Namero de criangas por idade | \;maro de criangas por idade L/
CRECHE | 4
CRECHE Il
(N° de criangas por 69 73
Acordo de cooperagéo:
30+33=63
JARDIM DE INFANCIA
(N° de criangas do
Acordo de cooperagao: 7 9
92)

3.1. OBRAS DE AMPLIACAO E DE REQUALIFICACAO
Ao longo do ano de 2019 foram realizados servicos de manutengéo no edificio e espago
exterior.
Foram substituidos os pavimentos do Polivalente, Bergério, 4 salas de Creche e ainda
refeitorio da Creche. Foram também feitas melhorias e pinturas nas paredes do Polivalente e

de todas as restantes salas intervencionadas.

3.2. OUTROS INVESTIMENTOS

Houve um reapetrechamento das salas com aquisicdo de material pedagdgico adequado
as diferentes faixas etarias, alguns méveis necessarios aoc melhor funcionamento das salas,
bolas para as piscinas, balancés e ainda outros materiais de psicomotricidade.

A nivel de material de desgaste foi necessaria a aquisicao de material diverso ao longo do
ano para o desenvolvimento das diferentes atividades, quer na creche quer no jardim de
infancia.

No jardim de infancia as atividades foram desenvolvidas tendo em conta as areas
curriculares: Area de Formagao Pessoal e Social, Area da Expressées e Comunicagéo e Area
de Conhecimento do Mundo, de acordo com as Orientagbes Curriculares para a Educagéo Pré-

Escolar.
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3.3. PROJETO EDUCATIVO, PROJETO PEDAGOGICO E PLANO DE
ATIVIDADES

Ao longo do ano 2019 foram desenvolvidas atividades pedagdégicas com os diferentes
grupos de Creche e de Jardim de Infancia de acordo com o Projeto Educativo, o Plano de
Atividades, o Projeto Curricular de Jardim de Infancia e os Projetos Curriculares e Intervengio
Pedagogico de Grupo.

No ano letivo 2018/2019 deu-se como concluido o projeto educativo “Vamos dar cor ao
nosso recreio... um recreio interativo”.

No ano letivo 2019/2020 o tema do Projeto Educativo da CJISI definiu-se como, “Arte e
Cultura: brincar, descobrir e criar”, pois um dos objetivos da educagéo de infancia é
desenvolver a expressdo e a comunicacdo através de linguagens multiplas como meios de
relagdo, de informagéo, de sensibilizagao estética e de compreenséo com o mundo. A arte, na

educagdo de infancia, passa pela alusdo as varias expressdes artisticas que tém lugar no
curriculo da educagdo pré-escolar. Assim, expressar-se pela arte permite a construgéo de
individuos auténomos, avidos por conhecimentos, com sentido critico, atentos, desafiadores,
curiosos, sensiveis, com sentido estético, criativos, inseridos num contexto rico, diversificado e
desafiador que é o nosso mundo atual.

Neste sentido foram desenvolvidas ao longo destes dois anos letivos um conjunto de

atividades.

No ano letivo 2018/2019 e 2019/20 as criangas do jardim de infancia puderam optar pela
Iniciagcéo ao Ballet, Iniciagdo a Danga (parceria com a Academia de Bailado de Esposende),
Karaté (pareceria com Bushido — Academia de Artes Marciais) e ainda a Iniciagdo ao Inglés. As
criangas puderam ainda usufruir de atividades em parceria com o Centro de Educacéo
Ambiental, Escola de Musica de Esposende, Grupos de teatro da Comunidade, visitas a

espacos, servicos e comércio da comunidade.
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1. Exposigéo “Pinturas de Santiagos de Compostela” — 2. V|$|ta_aos espagos verdes e hortas — Centro de /
Centro de Informag&o Turistica de Esposende Educag&o Ambiental.

3. Teatro “Boneca SolFaMi” — Escola de Musica de 4. Servigos da Comunidade.
Esposende.

3.3.1. DESCRICAO/DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE ATIVIDADES

Em janeiro, o ano iniciou com a confecéo das coroas de reis e no dia de reis percorreu-se

as ruas de Esposende. As criangas cantaram os Reis a populacéo e aos utentes do CASEM e
da UCC.

Também no més de janeiro as criangas do jardim de infancia confecionaram vérios

doces e salgados para o lanche dos utentes do CASEM, que vieram a CJISI cantar os reis.

Em fevereiro, iniciou-se 0 més com a temética do Carnaval. A sala dos finalistas
dinamizou a decoracéo da entrada. Foi um més centrado nos preparativos para o desfile de
carnaval e na confecdo de mascaras alusivas a época, confecdo de fatos, entre outras
atividades relacionadas (can¢bes, tradigbes, lengalengas e jogos). O lanche convivio de
carnaval realizou-se a 01 de margo, envolvendo criangas e colaboradoras da Instituicao. Para
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celebrar a tradicéo e espirito carnavalesco realizou um baile de mascaras: as criangas vieram

mascaradas e dangaram ao som de misica nos espacos da CJISI.
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O tema escolhido para 2019 foi “Os viles das histdrias”. As criangas exploraram alguns
dos vildes mais emblematicos das histérias tradicionais, como a Rainha de Copas, os Irmé&os
Metralha, Cruela De Vil, entre outros.

Todas estas atividades culminaram no desfile de carnaval no dia 05 de margo que ocorreu
no interior da CJISI devido as condigdes meteoroldgicas desfavoraveis.

Cada grupo (a partir dos 2 anos) ilustrou, de uma forma muito lidica o tema por si
escothido.

Todos os disfarces foram confecionados na Instituicdo pelas colaboradoras com a

participag@o das criangas.

No més de margo festejou-se o dia do pai. Realizaram-se um conjunto de atividades
alusivas ao pai. Desde a elaboragédo do convite, & confe¢iio da lembranca para oferecer, a
preparacdo de musicas e atividades a realizar no dia do pai. No dia 19 de margo os pais vieram
ao jardim de infancia participar nas rotinas e atividades dos seus filhos. Dinamizaram-se jogos

no exterior, como corrida de sacos, jogo da batata, entre outros.
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#
Durante este més foram desenvolvidas diversas atividades de expresséo plastica /("’Jv
utilizando as diferentes técnicas com o objetivo de decorar o hall de entrada da Instituicao e a NN
sala de atividades alusiva ao dia do pai e a primavera, Também se deu inicio ao cultivo e ol
-

tratamento da horta e canteiros da Instituicéo.

No ambito da articulagéo com o 1° ciclo, o grupo de criangas da sala dos 5 anos deslocou-
se & EB1 Esposende apresentando algumas musicas; puderam rever amigos e conhecer
professores, tendo também o primeiro contacto com o espaco fisico do que vira a ser o préximo
estabelecimento de ensino que virdo a frequentar.

No més de abril, iniciaram-se os trabalhos relacionados com a Pascoa, as criangas
confecionaram um postal alusivo a época € uma lembranga, onde se colocaram os ovos de

chocolate oferecidos pela CJISI. O lanche convivio da Péscoa realizou-se a 17 de abril.

Neste més de abril iniciou-se a preparagéo do dia da mae. As criancas escolheram uma
prenda para oferecer as maes e exploraram cancbes e poemas para apresentar no dia da

comemoragao, que se realizou no dia 06 de maio.
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Nesse dia as maes partilharam momentos e atividades com os filhos nas diferentes salas

% de atividades.
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) , Em junho, comemorou-se o Dia Mundial da Crianga com um almogo/piquenique nas
.- LX‘% instalagbes da CJISI. Da parte de tarde, os grupos de jardim de infancia realizaram jogos no

bl exterior, pinturas faciais, entre outras atividades. Foi oferecido as criangas uma lembranga,
adequado as diferentes faixas etérias.

52 1Y

Neste més as criangas também assistiram ao conto da Histéria “Boneca SolFaMi”,
promovida em parceria com a Escola de Musica de Esposende. Foram disponibilizadas, por
cada sala, um DVD e a Histéria da “Boneca SolFAMI", para as criancas explorarem a tematica
da histdria, lengalengas e cangbes. Em seguimento deste projeto, foi proposto aos pais uma
atividade: postal alusivo acs momentos de qualidade em familia — tematica da histéria.

As criangas assistiram a outra pecga de teatro, promovida por um grupo de teatro da

comunidade.
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VISITAS DE ESTUDO

Iniciaram-se as visitas de estudo relacionadas com os temas do projeto. Para isso, foi . 7
hecessario alugar autocarros a uma empresa de transportes.

Os destinos foram: y
Sala dos 4 anos - Barca do Lago

Sala dos 5 anos (finalistas) — Durante o ano letivo, 2018/19, a sala promoveu
diversas atividades para angariar verbas para a realizagéo da sua visita/passeio, como a feira
de outono, venda de artigos confecionados pelas criangas e participacéo dos pais ao longo do
ano (bolos, compotas).

As criangas deslocaram-se de autocarro a Lisboa, para desfrutarem do parque tematico

Kidzania.
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FESTAS SANJOANINAS
O desfile de Sdo Joao realizou-se no sabado, dia 22 de junho, de modo a permitir uma

maior envolvéncia e participagéo das familias e da comunidade. Durante o desfile os diferentes
grupos de criangas apresentaram uma coreografia de uma musica tradicional portuguesa
alusiva a época. Todas as roupas e aderegos foram confecionadas pelas colaboradoras da

CJISI com a colaboragéao das criancas.

FESTA DE ENCERRAMENTO DAS SALAS DE CJISI

Ainda durante o més de junho realizaram-se as Festas de Encerramento das salas do
CJISI: Festa do Jardim de Infancia (& excecéo das salas dos finalistas) e Festa da Creche. As
duas festas realizaram-se no Auditério Municipal de Esposende. As criangas e as
colaboradoras preparam e confecionaram os aderegos, cenarios; as salas participaram com
apresentagdes de teatro, cangdes/lengalengas dramatizada, apresentacio de Ballet e Danga,

estas sob orientagéo das professoras das atividades.

COLONIA BALNEAR (Transporte diario da responsabilidade da Instituicao)
Em julho iniciou-se a época balnear que se prolongou durante 4 semanas. As criangas da
creche e do jardim de infancia (exceto as salas dos bebés) desfrutaram deste espaco
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alternadamente (2 semanas para cada grupo). Tal como nos anos anteriores alugaram-se 4

barracas.

FESTA DE FINALISTAS

A 13 de julho realizou-se a Festa de Finalistas no Auditério Municipal que foi decorado
com a colaboragdo dos pais e das criangas da sala. Para esta festa foram confecionadas
cartolas, bengalas, diplomas e azulejos com a foto de grupo. Seguida de um lanche convivio
com as familias das criangas e alguns elementos dos Orgaos Sociais da Santa Casa da
Misericérdia nas instalagbes da CJISI. Para o lanche, a Instituicdo participou com o bolo de
finalistas, rojées, caldo verde, broa e bebidas. Os pais, @ semelhan¢a dos outros anos,
participaram com uma “multa” (salgados, sobremesas/doces e bebidas). No programa da festa
enquadrou-se também uma apresentacéo de ballet, apresentagio de danga e de musica, sob a
orientagdo dos professores. As criancas apresentaram varias pegas com dangas, cangdes,

teatro, cangdes mimadas e ainda varias surpresas dos pais dos finalistas.

Em agosto, a CJIS| esteve em funcionamento a primeira quinzena do més, no sentido de
dar resposta as necessidades das familias sendo assegurados todos os servigos.

Encerrou-se na segunda quinzena do més.

As atividades foram retomadas nos dias 29 e 30 de agosto para a preparacio das salas
de atividades e assim dar inicio ao novo ano letivo.

A 2 de setembro de 20189, iniciou-se o ano letivo 2019/2020. A proposta de trabalho para o

Projeto Curricular neste ano letivo é “Arte e Cultura: brincar, descobrir e criar”, no sentido de

Santa Casa da Misericérdia de Esposende
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aglutinar as nossas praticas pedagégicas um conceito mais amplo e diversificado das artes e
expressdes, para que as criangas possam expressar-se nas suas varias dimensdes.

O més de setembro fica-se essencialmente na adaptacdo e readaptagéo das criancas as
rotinas, aos espagos, aos pares e adultos.

Com a chegada do Outono, desenvolveram-se atividades relacionadas com esta estagao
do ano, conforme o previsto no Plano Anual de Atividades e Projetos das salas: histérias,
lengalengas, cangbes, trabalhos de expressdo plastica; falou-se sobre as colheitas, as
vindimas, a chegada do frio, a alteragado da natureza.

Ainda em setembro, devido & movimentagdo de uma colaboradora, em regime de
substituicao, para outro servigo da SCME, houve necessidade de contratar um funcionario para
a sala 4 anos B.

Em outubro, a semelhanga dos anteriores anos letivos, deu-se inicio as atividades de
Iniciagao a Adaptacao ao Meio Aquatico (salas dos 4 anos), com deslocagbes das criangas as
Piscinas Municipais de Esposende, com autocarros disponibilizados pela Instituicido. Neste més
também foi dado inicio as atividades extracurriculares: Iniciagdo a Danc¢a e ao Ballet, Iniciagdo

a Express&o Musical, ao Inglés e ao Karaté, pelas salas de jardim de infancia.

A sala dos 5 anos organizou a tradicional “Feira de Outono” em que todas as salas
colaboraram com a oferta de géneros para venda, tais como frutos secos, bolos, frutos da
época, compotas, marmelada e geleia de marmelo. As compotas, geleia e marmelada foram
confecionadas pelas colaboradoras e criancas nas instalages da CJISI. O grande objetivo
desta “Feira de Outono” é envolver as criangas na dindmica de compra/venda, envolver os pais
e a comunidade educativa num espirito de partilha e entreajuda e chamar a atengéo de todos
para a rigueza daos produtos que se colhem no Outono. Bem como angariar verbas para a visita

de estudo dos finalistas.
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Em novembro, comemorou-se o Sdo Martinho com a tradicional fogueira. No final foi
servido um lanche para todas as criancas da Instituicdo com castanhas assadas e cozidas,

sumo e bolo.

Em dezembro o més teve como foco principal o natal e o espirito do Natal vivido nesta
época por todos. A Festa de Natal envolveu como habituaimente as criangas e as
colaboradoras da Instituicdo, assim como a comisséo de pais na decoragéo e apresentagéo da
festa de Natal no dia 8 de dezembro. Nesta festa, a Instituicdo ofereceu a cada crianga uma
prenda de Natal.

A 19 de dezembro realizou-se o lanche convivio de natal das criangas.

Durante 0 més de dezembro deu-se continuidade ao Projeto FAMILIA EM MOVIMENTO:
participagéo das familias na confegdo de um elemento natalicio com material reciclado para a
decoracgéao do hall de entrada da CJISI.

Os vérios grupos de criangas participaram na preparagao da festa e aderecos: elaboragéao
de cenarios e elaboragdo de apresentagdes pelas criangas. Elaboraram as lembrangas
hatalicias, participaram na decoragao da CJISI com trabalhos alusivos ao natal.

As criangas das salas de jardim participaram de um workshop sobre a Reciclagem em

pareceria com a Esposende Ambiente.

Santa Casa da Misericérdia de Esposende
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Ainda em dezembro, as criangas dos 3 Anos, 4 anos e 5 anos tiveram a oportunidade de
assistir a um espetaculo de teatro, “A Arvore Livreiro”, encenado pela companhia de teatro de

Esposende.

4. PROTOCOLOS, PROJETOS E PARCERIAS

Nas areas da acdo social e educativa mantivemos os protocolos de cooperagéo com o
Centro distrital da Seguranca Social de Braga e a Direg&o-Geral dos Estabelecimentos
Escolares/Diregao de Servigos da Regido Norte.

Com o Centro distrital da Seguranca Social de Braga celebrou-se um Protocolo de
colaboracao no &mbito da convengéo da rede solidaria de cantinas sociais para o programa de
emergéncia alimentar.

Foram ainda concretizadas diferentes parcerias no &mbito de projetos de ensino e
formagéo, através de celebragéo de diversos protocolos de colaboragio entre a Santa Casa da
Misericérdia de Esposende e outras Instituigbes, nomeadamente com:

¢ O lInstituto de Educacao da Universidade do Minho;

» AEscola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo;
o AEscola Secundaria Henrique Medina;

¢ A Associagdao Comercial € Industrial do Concelho de Esposende;

¢ O Instituto de Emprego e Formacgao Profissional.

Nas éreas da saude, os Acordos, no ambito dos programas Consuita e Tempo e Horas e
Cuidados Continuados, celebrados com a Administragdo Regional de Satide, mantiveram-se

e foram executados segundo as regras acordadas.
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Considerando que o Hospital e um campo de estagio/aprendizagem privilegiado, durante
todo o ano foi proporcionado as vérias Escolas e/ou interessados, estagios nas mais diversas -
areas, designadamente, enfermagem, fisioterapia, psicologia, auxiliar de agdo médica, servigos
gerais, e outros cursos profissionalizantes, mantendo-se os Protocolos de Cooperagdo com as
Escolas de Enfermagem da Universidade do Minho e do Instituto Politécnico de Viana do

Castelo, e Universidade Fernando Pessoa.

5. FORMACAO \

A formagado profissional dos nossos trabalhadores continuou a ser uma linha de 1\\ |
intervencao relevante para a concretizagdo dos nossos objetivos e melhoria dos servicos ( N J,J
prestados. '

Em 2019 a formacgéo continuou a preconizar objetivos bem estruturados de melhoria
continua das préticas diarias. Também a formagéo graduada foram dadas todas as condigbes
para que os frabalhadores as frequentassem. Registaram-se 67 participagbes dos
trabalhadores das diversas areas de intervengéo, nas agdes desenvolvidas durante o anc de

2019, expostas no mapa seguinte.

MAPA DE FORMAGCAO

Entidade | £ = |Area Interna/ Grup N.° de Total
Formadora Pasighagim)faiizao Profissional Participantes | Participantes
Municipio de Alzheimer e Outras Psicologo 1 1

Esposende Demeéncias

Auditoria & gestao da

L : Engenheiro
SAGE privacidade em linha com o : 1 1
RGPD Informético
Curso de Técnicas Manuais
CLIEé)aNE' do Aparelho Locomotor Fisioterapeuta 2 2
(continuagéo)
Municipio de Entender o Autismo Enfermeiro 1 1
Barcelos
Ordem dos Formagéao Inicial do
Psicblogos Psicélogo Junior - 152 Psicélogo 1 1
Portugueses Edigao

Santa Casa da Misericérdia de Esposende
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Entidade
Formadora

Designacgao da A¢ao

Area Interna/ Grupo
Profissional

N.° de
Participantes

Total
Participantes

SCME

Higiene das Maos

Enfermeiro

Técnico Superior de
Servigo Social

Trabalhador de
Servigos Gerais

Auxiliar de Agao
Médica

Administrativo

Terapeuta
Ocupacional

Fisioterapeuta

Ajudante de Lar/
Centro de Dia

Diretor Técnico

Diretor Delegado

Médico

Ajudante de Cozinha

Técnico Diagnéstico
e Terapéutica

Operador de
Lavandaria

Motorista

Rececionista

Técnico Superior
Administrativo

Educador Saocial

Psicélogo

Farmacéutico

Informatico

54

SCM Vila
Verde

| Encontro Controlo de
Infecao - Combate 2
Infe¢@o - Qual o Caminho?

Enfermeiro

APTFeridas

Il Encontro de Feridas do
Minho - “Material de Penso
— Upgrade”

Enfermeiro

Santa Casa da Misericérdia de Esposende
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Entidade : <. |Areainterna/ Grupo| N.°de Total
Formadora Designacéo da Agédo Profissional Participantes | Participantes
Hospital . .
. Os Cinco Sentidos em .
Santa Maria : A Enfermeiro 1 1
Maior, EPE Cuidados Paliativos
Universidade _
- Pés-Graduagéo em Direito .
PCatéllca do Trabalho e SS Diretor Delegado 1 1
ortuguesa

Universidade |Pés-Graduagdo em Gestéo

Diretor Técnico

Catélica de Organizagdes de Psic6logo 1 3

Portuguesa Economia Social
Técnico Superior de 1
Servigo Social
Municipio de | Workshop “Maus tfratos a .
Esposende pessoas idosas” Psicologo 1 1
Sociedade
XXXI Encontro .
P%r'tugu'esa Internacional de Cirurgia Enfermeiro ! 1
irurgia

6. VOLUNTARIADO E OUTRAS CAUSAS SOCIAIS
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Na area da saude, as voluntarias da Liga dos Amigos do Hospital de Esposende —

Valentim Ribeiro desenvolveram um trabalho humanizado e sistematico, materializado nas

tarefas diarias de apoio aos doentes e dinamizagao de varias atividades e festas.
Na area da acédo social, deu-se continuidade ao programa de Voluntariado intitulado
“Solidariedade para todas as ldades”. Atualmente temos uma voluntéria com participagao ativa

permanente no Centro de Apoio Social.

7. IGREJA DA MISERICORDIA

7.1. CULTO GERAL
Relativamente ao culto, na igreja da Misericérdia continuou a celebrar-se a eucaristia

semanal, que se celebra nas tardes de 42 feira.
Para além das celebragbes eucaristicas anteriormente referidas, também se festejaram

algumas datas a nivel litirgico, caso da Semana Santa, do aniversario da Santa Casa da

Misericordia de Esposende e do dia de Nossa Senhora das Dores.

Santa Casa da Misericérdia de Esposende
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7.2. SEMANA SANTA

A Semana Santa decorreu entre os dias 14 e 21 de abril e, tal como habitualmente, a
Santa Casa da Misericérdia de Esposende esteve envolvida nas celebragdes desta época
litdrgica através de varias manifestagées. Desde logo, preparando a igreja para esta época,
decorando-a com motivos apropriados a este periodo litirgico. Para tal contou com a
prestimosa colaboragdo da Camara Municipal de Esposende (transporte dos bancos,
empréstimo de plataforma elevatéria e colaboragio do funcionario Antonio Maria Martins
Afonso). Também enquadrado no ambito da decoragdo e valorizagéo da igreja desta Santa
Casa foi realizado o tradicional Tapete de Flores, cuja coordenago esteve a cargo do mesério
Jodo Laranjeira. A elaboracdo do Tapete de Flores na igreja da Misericordia representou o
esforco e dedicagdo de muitos voluntarios (funcionarios, Irmaos, Agrupamento de Escuteiros
de Esposende e amigos da Santa Casa da Misericérdia de Esposende).

A participagdo na Semana Santa manifestou-se ainda na preparagdo e participagéo em
varias cerimonias e procissdes - béngéo dos ramas, procisséo do Dia de Ramos, procissées de
quinta-feira — Procissdo do Encontro e de sexta-feira — Procisséo do Enterro do Senhor, onde

participaram mais de uma centena de Irmaos desta Santa Casa.

7.3. CULTURA
7.3.1. MUSICORDIA

Em 2019 prosseguiu mais uma edi¢cdo do projeto MusiCordia — Temporada de Msica
MMXIX.

A MusiCérdia € um evento cultural que pretende dinamizar Esposende e a regido,
mediante a realizagdo de uma temporada de concertos na Igreja da Misericérdia e, em 2019,
também em outros locais como a escadaria do Hospital Valentim Ribeiro e a igreja matriz de
Esposende.

A MusiCérdia Temporada MMXIX apresentou uma programacao eclética e variada.

Para tal, contou com um leque diversificado de musicos e agrupamentos, uns profissionais

e outros em processo de formacéo, mas todos de reconhecido mérito artistico.

pgf'&lﬂ L

Programa Temporada 2019
e 06 jul, 21h30

Escadaria do Hospital Valentim Ribeiro — Esposende partitha
PARTILHA - concerto comemorativo do 440° aniversario da Santa

Casa da Misericordia de Esposende
Annapolis Valley Honour Choir (Canadd) & Coro Ars Vocalis s,
Diregéo: Heather Fraser e Helena Venda Lima —

e 14 jul, 16h00

Igreja da Misericérdia de Esposende

Santa Casa da Misericérdia de Esposende
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"Florescimento e esplendor do barroco — heranga italiana seiscentista”, também inserido =

nas comemoracgbes do 440.° aniversario desta Irmandade,

Ensemble Cuore Armonico

e 24 nov, 17h00 thdas

Igreja da Misericordia de Esposende
"Romantismo e Expressionismo na Europa dos séculos XIX e XX"
Dyptique Duo (Ana Sousa — Piano; Antonio Silva — Trompete)

¢ 08 dez, 17h00

Igreja da Misericordia de Esposende

“De Bach as bachianas brasileiras - uma viagem de ecléticas
afinidades”

Ligia silva, flauta transversal

Marta Escudero, bandolim

Jodo Campos e Pedro Barros - guitarra

¢ 22 dez, 17h00

Igreja Matriz de Esposende
"Hodie Christus Natus Est’
Coro de Pequenos Cantores de Esposende

Diregéo: Helena Venda Lima

8. PARTICIPACAO EM ORGAOS

Em dezembro de 2019, a Provedora da Santa Casa da Misericérdia de Esposende foi

empossada Presidente do Secretariado Regional de Braga da Unido das Misericordias

Portuguesas para o quadriénio 2020-2023.
A Misericordia de Esposende integra, ainda, o Conselho Local de Agdo Social de

Esposende e o Conselho Municipal de Seguranga.

Esposende, 27 de margo de 2020

Pela Mesa Administrativa

A Provedora,

Santa Casa da Misericdrdia de Esposende






