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INTRODUCAO

Este Plano de Afividades e Orgamento & o principal instrumento de gest@o das
diferentes valéncias da Santa Casa da Misericérdia de Esposende que atuam nas areas
da saude, da terceira idade e da infancia: Hospital de Esposende - Valentim Ribeiro,
Cenfro de Apoio Social Ermestino Miranda (ERPI, Centro de dia, SAD & ATL) e Creche e
Jardim de Inféncia.

As linhas estratégicas da SCME continuam a assentar na Misséo Solidéria das
Misericordias e na procura da consolidagdo da prestagdo de servicos humanizados de
qualidade e de proximidade.

O préximo ano serd muito exigente, uma vez que estao previstos grandes
investimentos justamente para promover d expanséo, a qualidade e d diversificacdo
dos servicos prestados. Os maiores investimentos fisicos serdo realizados nas dreas da
saude e do apoio social a terceira idade, COMO adiante se explicitam. Relativamente
aos investimentos imateriais, as despesas com OS [ECUISOS humanos fraduzem um
aumento em relagdo a 2021 com a atualizac@o do ordenado minimo nacional e com a
atualizac@io de outros saldrios, passando a ser de 2.117.748€. No que respeita Qos
servicos prestados, aos subsidios e as comparticipacdes estima-se um aumento de 3%,
4.394.956€ e 777.746€, respetivamente. O Custo das Matérias consumidas sera de
559 847€, enquanto os Fornecimentos & Servicos Externos estimam-se em 2.279.113€.

Esies investimentos impdem uma gestao rigorosa, na linha da que se tem
desenvolvido nos Ultimos anos e que iém permitido a sustentabilidade financeira da
instituic@o.

Para 2022 estimamos um resultado operacional 43.990 €.
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1. HOSPITAL VALENTIM RIBEIRO

O ano de 2022 nascerd com grandes expectativas relativamente & atividade
hospitalar a desenvolver. Os Ultimos dois anos foram mis fracos, quer ao nivel da |
produgdo, quer ao nivel dos custos por causa da pandemia por Sars-Cov-2. Fay‘@(ﬁ J
atual conjuntura estamos confiantes que © NoOVo ano serd bastante melhor. H s 24—

Os anos anteriores fizeram histéria como os anos da implementagdo no terreno de

grandes mudangas a nivel da cooperacdo do Ministério da Sadde e das Misericordias,
com um papel de relevo no sistema de saude portugués. Foi assim definitivo para a
maturacdo de medidas integradoras & complementares ao SNS, a assinatura dos
novos Acordos de Cooperagdo, dos Acordos de Gestdo e das Convengoes.
Esperamos que em 2022 o Acordo CTH (consulta a tempo e horas) e a convengdo de
endoscopia sejam renovados, permitindo & populagdo um servico de proximidade
com uma gualidade de exceléncia. Agarrando todo este processo de mudanga
como uma oportunidade, serd possivel que em 2022 exista uma harmoniosa
infegrag@o da Misericordia nos recursos de saude disponibiizados a foda
comunidade Esposendense.

O trabalho que se tem desenvolvido nesta valéncia ndo pode, no entanto, deixar

de ter em conta o impacto negativo no tecido social que consfitui a drea de
influéncia desta Unidade de Saude, da politica de baixos saldrios € a subida de pregos
constante, existente em Portugal, & data e fambém expectada no préximo ano. Um
dos desafios serd consolidar as nossas relacdes institucionais com 0s diferentes
organismos tutelados pelos Ministérios da saude e do Ministério da Solidariedade
Social, os diferentes subsistemas de protecéo & doenca tutelados por outros Ministérios,
a UniGo das Misericordias e as Seguradoras. Manfemos @ conviccdo de gue oS
proximos anos ainda serdo marcados por alguns condicionalismos economicos e
financeiros que continuaréo a ditar reducdes no nosso volume de algumas atividades,
com importantes repercussdoes na estrutura de receita do Hospital. No entanto temos
presente, que teremos sempre que assegurar niveis de qualidade e eficdcia capazes
de garantir a aptiddo nesta drea, mantendo a nossa tradigdo de prestacao de
servicos de saude de elevada qualidade a custos moderados. As obras previstas para
2022, como um novo Bloco Operatdrio, um nNovo servico de Medicina Fisica e de
Reabilitacdo e © alargamento da Unidade de Cuidados Continuados de
Convalescenca em 10 camas, poderdo confrabalangar este impacto negativo.
Acreditamos que a tdo esperada “Bazuca" seja uma realidade no proximo ano e
permita desenvolver todos estes projetos.

A implementacdo de um Sistema de Gestdo da Qualidade aliado, & Formacgdo
Continua, a implementagdo de um sistema de Avadliacdo e Gestdo de Desempenho,

& desmaterializaggo do  processo clinico do vutente e Qo projeto  de
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gestao/digitalizacdo documental, a aplicar em 2022, permitird aos profissionais
melhoria considerdavel na prestagdo do seu servico.

1.1. OBRAS DE REQUALIFICACAO DO EDIFICIO E AQUISICAO DE EQUIPAMENT/Oé E
MOBILIARIO 2

Ao longo deste ano estdo previstas diversas obras de melhoramento de
determinadas dreas, assim como novas obras de raiz. As obras anteriores, no Servigo
de Atendimento Permanente e na Consulta Externa, foram fundamentais, no entanto,
ainda existe um vasto frabalho de construg@o/remodelacdo para planear, em
beneficio da comodidade dos nossos utentes. Consideramos que 2022 serd o ano da
oportunidade para dar um novo salto qualitativo nas instalagdes e equipamentos
hospitalares.

Para o bem-estar dos nossos utentes em regime de internamento, assim como a
melhoria da eficiéncia energética do edificio, planeamos recuperar todas as janelas
exteriores de forma a impedir grandes oscilacoes de temperatura dentro do edificio. A
requalificacdo de alguns quartos na ala norte e sul da Unidade de Convalescenca
permitirdo o alargamento do Acordo dos Cuidados Continuados em cerca de 10
camas. Para além destes investimentos, durante o ano de 2022 serdo realizadas obras
de beneficiacdo/manutencdo gue sejam consideradas urgentes ou obrigatdrias
como a requalificag@o da cozinha e lavandaria.

Outra grande obra serd a requalificagdo do Bloco Operatério e a criagdo de uma
Central de Esterilizagdo de acordo com a legis artis, no piso da atual sala operatoria.
Este investimento é elevado, mas é mandatério para a continuidade da atividade
hospitalar.

Um investimento que serd de grande importancia para os nossos utentes serd a
criac@o de novas instalagoes da unidade de medicina fisica e reabilitacdo. A atual
unidade nao da resposta @ procura € estéd desenquadrada dos atuais padroes de
qualidade e conforto &, como tal, pretende-se fazer uma obra que melhore todos
estes critérios. Serd um espago Novo, junto do atual gindsio do Hospital, potenciando
as instalacdes atuais e reunindo Os recursos humanos No mesmo espago. A renda
paga no espago atual deixard de ser paga.

Prevé-se, ainda, na zona envolvente do Hospital, efetuar uma requalificagcdo do
estacionamento automoével de forma a controlar e regrar este espago que & do
dominio privativo da SCME e ndo do dominio publico.

Estad ainda previsto que sejam adquiridos alguns equipamentos parda A area
clinica. Ao longo do ano seré necessario ir adquirindo Material Cirdrgico para o Bloco
Operatério ja que o que existe & escasso e estd muito desgastado. O monitor de sinais

vitais para a anestesia, também bastante antigo, foi para consertar € tem poucas

Santa Casa da Misericordia de Esposend_

>



PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2022

condicdes de recuperagdo pelo que feremos de comprar um equipamenio novo.
Adquirir-se-Go mais algumas camas hospitalares para substituir as que se vao
degradando. Um selador do material cirdrgico serd adquirido, j&@ que o atual na

redne os padrdes de seguranca exigidos. /

Durante o ano de 2022 serdo concluidos os Investimentos financiados com
medidas do Portugal 2020, investimentos de elevada importéncia para a eficiéncia do
edificio e, como consequéncia financeira, uma elevada poupanca nos custos
energéticos.

No Hospital a divisdo da sala de convivio em duas salas com as novas portadas,
permitird diversificar as atividades (técnicas e ludicas) fora do gindsio. Estas medidas
preconizam a capta¢cdo de novos segmentos de mercado, assim como O
desenvolvimento de uma imagem mais moderna e confortavel. Estaremos atentos ao
desenvolvimento da pandemia ja que as normas em vigor atualmente ndo permitem
a realizacd@o de parte das atividades ludicas.

Como nota, convém referir que o equipamento e espaco da lavandaria, da
cozinha e da reserva de aguas, estdo a tornar-se obsoletos e tem que ser
remodelado/substituido. Em 2022 vamos adquirir uma mdquina de lavar industrial para
a lavandaria e um acumulador de dgua quente, para suprir necessidades inadiaveis.
As obras de beneficiacao na lavandaria e cozinha terdo igualmente de avangar,

Acompanhando os atuais padrdes de desenvolvimento, a renovacdo dos
equipamentos e software de informatica sdo essenciais. Para que, em termos
administrativos, as nossas obrigacoes  sejam cumpridas, a seguranga esteja
assegurada, que o controle das operagdes seja bem-sucedido e para gue existam
dados de apoio & decisdo dos gestores, a atudlizacao informatica é imprescindivel.
Mantemos assim uma fatia do orgamento dedicada material informdatico. Este ano a
aposta serd ainda na seguranca j&@ gue o maior risco se verifica nesta drea. A
desmaterializac@o do Processo Clinico dos utentes, a gestdo documental com uma
elevada poupanga de papel e com integrac@o de documentos no software
Primavera (ERP), serd a grande mais-valia processual. Acabar com O papel e

informatizar ao maximo a Instituicéo € a meta para o servico de informatica em 2022.

1,2. OUTROS INVESTIMENTOS
Com o novo quadro comunitario de apoio aprovado passaremaos d ter condigdes
para manter a aposta na formac@o dos Nossos recursos NUManos. Esta aposta focar-
se-a na drea da qudlidade, jG@ que a Certificacé@o pela APCER serd um objetivo
estratégico da InstituicGo para 2022. Também a aposta no atendimento ao publico &

o reforco de competéncias técnicas serdo fortemente incentivados.
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Ao nivel da comunicac@o com o exterior (sinalética, outdoors, noficics...) o
esforco terd que ser redobrado para nos mantermos ao nivel da concorréncia. O novo \
site da Instituic@o, e uma estratégia sustentada de Comunicagdo inferna e externa/ .~ |

serdo as pedras angulares de evolugdo no Proximo ano. 7y

1.3. SERVICOS PRESTADOS

1.3.1.SERVICO DE CONSULTA EXTERNA DE ESPECIALIDADE

Considerando os fortes condicionalismos econdémico-financeiros e também
politicos que o pais atravessa, potenciados pela pandemia Covid-19, ha fortes reflexos
no financiamento e na procura dos servigos de saude. Com um espaco de consulta
renovado e novas especialidades, acreditamos que sera possivel manter a produgdo
desta atividade ou até crescer um pouco. Para enfrentar a tendéncia de diminuicao
da procura, teremos que contfinuar a adotar uma atitude proativa e diversificar
servicos, criar novas condigoes de acesso e de divulgacdo. A nova estratégia definida
aponta na diversificacdo dos servigos médicos e no alargamento a novos parceiros.
NoO que concerne Qos Novos servicos iremos alargar a nossa intervenc@o nas dreas da
Medicina Dentéria, consolidar a Ecografia, e aumentar a oferta de exames na drea
da Cardiologia e Radiologia. Serd feito um esforgo no sentido de continuar a reforgar

a consulta externa com novas especialidades.

1.3.2.SERVICO MEDICO PERMANENTE

Tendo em consideracdo a remodelagdo total das instalagoes, entende-se que um
crescimento acentuado poderd vir a suceder numa fase pos-Covid-19. Os gabinetes
de consulla estdo devidamente apetrechados e em condigdes para prestar um
servico de exceléncia. O balcdo de atendimento é mais personalizado e
esteticamente mais apelativo. A formagdo e imagem da rececdo serdo reformuladas

para melhor receber 0s Nossos utentes.

1.3.3.MEIOS AUXILIARES DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA

No que concerne aos Meios Auxiliares de Diagndstico e Terapéutica, os atuais
constrangimentos financeiros do Ministério da Saude serdo condicionantes desta
atividade. No entanto, estaremos sempre atentos aos novos CONCUrsos publicos a akbrir
pelo Ministério da Salude ao abrigo do Decreto-lei n.° 139/2013, de 9 de outubro. O
objetivo estratégico de desenvolver os exames de radiologia e cardiologia serao

essenciais em 2022,
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1.3.4.SERVICO DE CIRURGIA

A drea que representa o maior peso no desempenho econémico-financeiro do
Hospital Valentim Ribeiro é a valéncia de Cirurgia. Atualmente é também nesta area
que assistimos a uma maior instabilidade, em direta correlagdo com as especiais
circunstancias econoémicas que o pais atravessa. Esta situagdo impede o cresciment
desta valéncia numa perspetiva privada. $6 com o apoio do Estado ou
seguradoras, a maior parte da populacdo se pode submeter a um procedimento
cirdrgico fora do SNS. Prefendemos que um novo Acordo de Cooperacdo seja
celebrado com a Administrac@o Regional de Saude do Norte ao abrigo do Programa
Consulta a Tempo e Horas (CTH), e cuja consequéncia em grande parte dos atos € @
cirurgia, e assim continuar a minimizar este problema. Para que fal suceda, a
assinatura do novo Acordo € fundamental para o desenvolvimento sustentado do
Hospital.

1.3.5.UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

No que respeita a esta drea de prestacao de cuidados de salde consideramos
que a estabilidade deverd ser a ténica dominante. De referir que a abertura de outras
Unidades nas proximidades e a situacdo atual de Covid-19, poderd ainda ser um
pegueno obstdculo & manutencdo das elevadas taxas de ocupagdo, até hoje
demonsiradas. Este indicador, para além do conforfo financeiro que proporciona d
Instituicdo, revela uma preferéncia dos utentes da regido pela Unidade de Esposende.
Pretende-se que a qualidade técnica, humana e de conforto dos utentes se
mantenha a um nivel de exceléncia. Ja foi autorizado pela ARS Norte o alargamento
de 10 camas contratualizadas, o que obrigara & requalificagdo da drea poente e
nascente do HVR para acolher novos quartos. Prevemos ter a obra pronta a funcionar
em 2022.

1.4. OUTRAS ATIVIDADES

1.4.1. BREVE DESCRICAO

Como tem sido hdbito em anos anteriores, pretendemos dar continuidade a um
conjunfo de atividades que envolvem 0s NOssOs utentes, os seus cuidadores, os
familiares, os amigos, os voluntdrios e também a comunidade. Para além das
tradicionais festas de Caraval, Pascoa, Natal, Aniversario do Hospital e Dia de Nossa
senhora das Misericérdias, sempre que possivel promoveremos a celebragao dos "dias
internacionais" com atividades direcionadas a tematica especifica. Nestes dias
contaremos com a preciosa colaboragdo de diversos elementos da comunidade.

Os espacos dedicados as atividades de convivio e lazer, assim como O gindsio de

medicina fisica e reabilitagdo, proporcionardo aos nossos utentes momentos de
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descontracdo, diversdo e aprendizagem. Os jogos de mesa e interativos, as festas
organizadas pela equipa de voluntdrias, as atividades diddticas propostas pela

animacdo sociocultural e equipa de fisioterapeutas, permitirdo aos utentes passar o
tempo de forma mais rapida e divertida.

presenca de Sars-Cov-2 na comunidade. Como tal, é dificil prever se em 2022 toda as
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No momento da elaboracdo deste Plano e Orgamento, vivemos ainda sob

atfividades previstas poderdo ser realizadas. Tudo faremos para alegrar o tempo que os '8 }

nossos utentes passam na Instituicdo, mas a Covid-19 neste momento impede quase

todas as atividades. Aguardamos que em 2022 tudo possa ficar definitivamente bem.

1.4.2. CALENDARIO DE EVENTOS QUE ENVOLVEM O UTENTE, FAMILIARES, AMIGOS E
COMUNIDADE

JANEIRO

Cantar Janeiras - Centro de Apoio Social Ernestino Miranda

Organizacdo: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado

Colaboracdo: Técnicos de Saude; Auxiliares de Acdo Médica; Outros

Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME; Centro de Apoio Social Ernestino Miranda

Cantar Janeiras - Escola EB1 Esposende
Organizagao: Equipa mulfidisciplinar; Grupo de Voluntariado
Colaboracdo: Técnicos de Saude; Auxiliares de Acdo Médica; Outros

Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME

FEVEREIRO

Festa de Carnaval - Dia 28

Organizacdo: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado

Colaboracdo: Técnicos de saude: Auxiliares de Acdo Médica; Qutros

Funciondrios; Familiares; Amigos; Mesa Administrativa; SCME

ABRIL

Comemoracdo do Dia Mundial da Saude - Dia 07

Organizag@o: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado

Colaboracdo: Técnicos de Saude; Auxiliares de Acdo Médica; Outros
Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME

Domingo de Ramos - Dia 10

Organizagdo: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado

Santa Casa da Misericordia de Esposende
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Colaborac@o: Técnicos de Salde; Auxiliares de Agdo Meédica; Outro
Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME

Quinta-feira Santa - Missa e Lanche - Dia 14

Organizacdo: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado
Colaboracdo: Técnicos de Saude; Auxiliares de Acdo Medica; z/éfutros ) /
Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME; Capelania do HVR; Mesa Administrativa

Domingo de Pdscoa - Celebragdo - Dia 17

Organizacdo: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado

Colaborac@o: Técnicos de Saude; Auxiliares de ACGo Médica; Outros
Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME

MAIO

Dia Internacional do Enfermeiro - Dia 12

Organizagdo: Equipd multidisciplinar; Grupo de Voluntariado

Colaborac@o: Técnicos de Saude; Auxiliares de Acdo Médica; Oufros

Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME

Dia de Nossa Senhora das Misericérdias - Dia 31
Organizagdo: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado
Colaboragcdo: Técnicos de saude: Auxiliares de Acdo Médica; Outros

Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME; Capelania do HVR; Mesa Administrativa

JUNHO

Festa dos Santos Populares: Santo Anténio, SGo Jodio e Sdo Pedro - Dia 25
Organizagdo: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado

Colaborac@o: Técnicos de Saude: Auxiliares de Acdo Médica; Outros
Funciondrios; Familiares; Amigos; Mesa Administrativa; SCME; Centro de Apoio

Social Ernestino Miranda.

SETEMBRO

Dia Mundial da Fisioterapia - Dia 08

Organizagdo: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado

Colaboracao: Técnicos de saude: Auxiliares de Acdo Medica; Qutros

Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME
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OUTUBRO
Dia Mundial da Musica - Dia 01 \
Organizacdo: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado

Colaborac@o: Técnicos de Salde; Auxiiares de Acdo Meédica; Outos

Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME

Dia Mundial da Alimentagdo - Dia 16
Organizacdo: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado
Colaboracao: Técnicos de Saude; Auxiliares de AcGo Médica; Outros

Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME

Dia Mundial da Terapia Ocupacional - Dia 27
Organizacao: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado
Colaboragdo: Técnicos de Salde; Auxiliares de AgGo Médica; Outros

Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME

NOVEMBRO

Dia de Sdo Martinho - Magusto - Dia 11

Organizagdo: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado

Colaborac@o: Técnicos de Saude; Auxiliares de Acdo Médica; Outros
Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME; Capelania do HVR; Mesa Administrativa

DEZEMBRO

Dia Internacional do Voluntariado - Dia 05

Organizacdo: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado

Colaborac@o: Técnicos de Saude; Auxiliares de Acdo Médica; Outros

Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME; Capelania do HVR; Mesa Administrativa

Festa de Natal - Dia 22
Organizagdo: Equipa multidisciplinar; Grupo de Voluntariado
Colaboracdo: Técnicos de Saude; Auxiliares de Acdo Meédica; Outros

Funciondrios; Familiares; Amigos; SCME; Capelania do HVR; Mesa Administrativa
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2. CENTRO DE APOIO SOCIAL ERNESTINO MIRANDA (CASEM) \

2.1. ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS (ERPI):

2.1.1.0BRAS DE REQUALIFICACAO DO EDIFICIO E AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS é
MATERIAIS

Para este equipamento prevemos dar continuidade as obras de requadlificacao

/ ,.

(reorganizacdo de espacgos/ pintura das paredes € tetos/ substituictio do pis'cS/ )
substituicGo de madeiras/ substituicdo de mobiliario/ substituic@io de loicas sanitarias), ¢ #

iniciadas no ano de 2021, nomeadamente intervencdo fisica aos espago

visando garantir o acesso a todos os cidaddos, independentemente das respetivas
capacidades motoras.

Essa intervencdo permitir-nos-G um maior e melhor aproveitamento do espaco
existente para a satisfacdo das necessidades basicas dos utentes, bem como para d
realizac@o de atividades l0dicas, com a requalificacdo e remodelacdo de espagos e
a aquisic@o de novos soffwares e equipamentos que potenciem quer a estimulacdo
cognitiva, quer a estimulacdo fisica, comunicacdo e interacdo social e familiar, com
conteudos multimédia de entretenimento e aprendizagem e jogos individuais € em
grupo, focando-se tambem na monitorizac&o de sinais vitais € na seguranga de cada
sénior no seu domicilio, contribuindo dessa forma para a melhoria dos servicos
prestados e, consequentemente, das condicoes de bem-estar biopsicossocial
proporcionadas & populagdo idosa/ utentes.

Estad também prevista para o ano de 2022 a aquisicdo dos seguintes bens
essenciais para o bom funcionamento da referida resposta social.

e Aquisicdo de gjudas técnicas para os utentes, nomeadamente material para

as Atividades de Vida Didria (AVD'S):

¢ 25 camas articuladas;

« 25mesas de cabeceira;

e 15 mesas de cabeceira no leito;

¢ 40 cadeiras com apoio;

e« 15 espelhos de quarto;

¢ 25 colchdes anti escaras;

e« 15repousa pés;

e 14 mesas (90x90);

e 4 mesas (120x90x75);

s Substituic@o dos blackouts;

e 10 contentores isotérmicos;

« Material didatico-pedagbgico, de estimulacao cognitiva para os utentes

séniores;

« Maierial de desgasie:
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¢ Toalhas de mesa;

¢ Lencois;

« Toalhas de banho;
¢ Resguardos;

¢ Fraldas;

e Equipamentos de protecdo individual para todos os(as) colaboradores

mascaras, toucas, luvas, batas, cobre-sapatos; //2/

« Cacifos para colaboradores;

« Manutencéo das infra estruturas do CASEM;

« Requdlificagdo da instalagdo elétrica;

« Colocacao de ar condicionado para a sala de convivio dos utentes;

« Requalificacéo do sistema de aquecimento do CASEM;

e Colocacdo de vinil com o simbolo institucional e identificagdo da SCME na

carfinha de transporte dos utentes do lar/Centro de Dia;

2.1.2  OUTROS INVESTIMENTOS

Pretende-se dar continuidade ao Plano de Formagdo para os colaboradores do
CASEM, nomeadamente: i) formagdo sobre os cuidados inerentes a pessoa idosa; ii)
reciclagem de conhecimentos; iii) outras patologias proprias da Terceira Idade; iv)
acdes de sensibilizagdo sobre a deméncia; v) comunicag@o com o utente; vi) outros
temas que vao de encontro as necessidades dos colaboradores. Pretendemos
também dar confinuidade & formagao sobre seguranga contra incéndios para todos
os colaboradores do CASEM.

2.1.3 PROJETO DE ANIMACAO E DESENVOLVIMENTO GERIATRICO E PLANO DAS
ATIVIDADES

Ao longo de 2022 pretendemos desenvolver com os utentes das respostas
sociais da Terceira Idade atividades que se tém vindo a implementar ao longo dos
Olfimos anos, bem como manter as parcerias com as entidades da rede social de
Esposende. As atividades descritas apenas serdo realizadas mediante a evolugdo da
pandemia COVID-19.

Este projeto assenta essenciaimente nos trabalhos de terapia ocupacionadl
(frabalhos manuais, motricidade, jogos de sociedade), nas atividades de estimulagdo
cognitiva, nas atividades culturais e atividades com recurso as tecnologias de
comunicacdo, promovendo desta forma uma ocupac@o saudavel do tempo

recreativo.
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JANEIRO

Cantar das Janeiras

Servico de Apoio Domiciliério (SAD). Estes utentes v&o cantar as Janeiras e desej /

/

Os utentes preparam fantasias para desfile de Carnaval em parceria com d

um bom ano aos utentes das respostas sociais Centro de Atividades de Te

Livres (CATL), Creche e Jardim-de Infancia, Hospital Valentim Ribeiro.

Preparativos para o Carnaval

Esposende Ambiente.

FEVEREIRO

Desfile de Carnaval em parceria com a Esposende Ambiente

Festa de Carnaval no CASEM
Atividade realizada no CASEM para os utentes de Centro de Dia/Convivio, ERPl €

SAD com animacéo das colaboradoras e voluntdrias.

MARCO

Preparativos para comunhdo Pascal e Pdscoa

Celebracdo de eucaristia

Comunhéo Pascal para os utentes seniores do CASEM.

semana Santa e Pdscoa
Desfolhar as flores para o tapete da Igreja da Misericérdia de Esposende —
Ssemana Santa (utentes seniores do CASEM e utentes CATL) e realizacdo de

trabalhos alusives a esta quadra.

MAIO

Passeio Anual dos utentes seniores do CASEM: Ponfe de Lima.

Dia Internacional da Familia
Lanche convivio para os utentes do Centro de Dia, ERPI € SAD. Para assinalar este

dia importante e reforgar sentimento de familia entre utentes e Instituigdo.
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Festa da Familia
Eucaristiac com os utentes seniores da ERPI, familiares e elementos c

Administrativa seguido de lanche de confraternizagdo.

Mercadinho dos Afetos /
Exposicdio de trabalhos realizados pelos utentes das respostas socidis CASEM:”'K
Realizac@io de vdrias atividades destinadas aos utentes, familiares, voluntdrios e
comunidade. Dar a conhecer o frabalho executado pelos utentes e
colaboradoras através das exposicoes dos trabalhos realizados, fotografias, venda

de doces, sorteio de rifas e animagdo.

JUNHO
Marchas e festas populares em parceria com Camara Municipal de Esposende.

O dia destina-se ao convivio interinstitucional.

Santos Populares

Marchas, convivio e sardinhada para todos os utentes do CASEM.

Verdo

Decoracdo da sala de convivio.

JULHO
Torneio de Malha Interinstitucional no Monte S. Lourenco
Torneio a realizar com os utentes seniores do CASEM e utentes seniores de outras

instituicdes concelhias.

AGOSTO
Festas em honra de N° $r® da Saude

Os utentes seniores vao assistir & entrada das Bandas de Musica.

SETEMBRO
TertUlia para os idosos: tema a definir.

Decoracéio da sala de convivio.

OUTUBRO
Comemoragdo do Dia internacional da FPessoa Idosa: dlmoco e lanche

comemorafivo.
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Magusto no CASEM

Magusto realizado por esta Instituicé@o para os utentes da ERPI/Centro de

SAD. Convivio com musica, castanhas, broa e caldo verde.

Preparativos para o Natal

Decoracdo da sala com motivos alusivos ao Natal.

DEZEMBRO
Almoco e Festa de Natal CASEM

Representacdes com os utentes seniores, almogo de Natal e oferta de presentes.

2.2. CENTRO DE DIA

2.2.1 AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS E MATERIAIS

Prevemos para o ano 2022 a aquisicdo dos seguintes materiais para o bom
funcionamento da resposta social Centro de Dia:

Aquisicéo de ajudas técnicas para todos os utentes do CASEM, nomeadamente
material para as Atividades de Vida Didria (AVD'S):

« Cadeirdes relax para os utentes da resposta social Centro de Dia;

« Cacifos para os utentes do Centro de Dia;

« Material didatico-pedagégico, de estimulac@o cognitiva para os utentes

seniores;

s Repousa pes;

« Material de desgaste;

« Colocacdo de vinil com o simbolo institucional e identificagdo da SCME na

carrinha de transperte dos utentes do lar/Centro de Dia.

2.2.2 OUTROS INVESTIMENTOS

Pretende-se dar continuidade ao Plano de Formacdo para os colaboradores do
CASEM, nomeadamente: i) formacdo sobre os cuidados inerentes & pessoa idosa; i)
reciclagem de conhecimentos; iii) outras patologias proprias da Terceira Idade; iv)
acdes de sensibilizagdo sobre a deméncia; v) comunicagdo com o utente; vi) outros
temas que vao de encontro &s necessidades dos colaboradores. Pretendemos
também dar continuidade & formacgéao sobre seguranga contra incéndios para todos
os colaboradores do CASEM.
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2.2.3 PROJETO DE ANIMACAO E DESENVOLVIMENTO GERIATRICO E PLANO DA
ATIVIDADES

-

No que concerne &s atividodes a desenvolver com os utentes desta respost
social, as mesmas inserem-se para dar confinuidade ao projeto de animacgdo e
desenvolvimento geridfrico que se tem vindo a implementar ao longo dos Ulfimo
anos. Este projeto assenta essencialmente nos trabalhos de terapia ocupacio
(trabalhos manuais, motricidade, jogos de sociedade), estimulacdo cognitiva, nas
atividades culturais e atividades com recurso as tecnologias de comunicacdo,
promovendo desta forma uma ocupagdo sauddvel do tempo recreativo.

As atividades a seguir discriminadas destinam-se a todos os utentes das respostas
sociais da Terceira Idade, de modo a promover o fortalecimento das relagdes sociais
interpessoais.

As atividades descritas apenas serdo redlizadas mediante a evolugdo da
pandemia COVID-19.

JANEIRO

Cantar das Janeiras

Atividade realizada pelos utentes das respostas ERPI, Centro de Dia e SAD. Estes
utentes vao cantar as Janeiras e desejar um bom ano aos utentes das respostas

sociais CATL, Creche e Jardim-de Infancia, Hospital Valentim Ribeiro.

Preparativos para o Carnaval

Os utentes preparam fantasias para desfle de Camaval em parceria com d

Esposende Ambiente.

FEVEREIRO

Desfile de Carnaval em parceria com a Esposende Ambiente.

Festa de Carnaval no CASEM
Afividade realizada ho CASEM para os utentes de Centro de Dia/Convivio, ERPI e

SAD com animacéao das colaboradoras e voluntarias.

MARGO

Preparativo para comunhdo Pascal e Pascoa

Celebragdo de eucaristia

Comunhéo Pascal para os utentes seniores do CASEM.
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Semana Santa e Pdscoa
Desfolhar as flores para o tapete da Igreja da Misericordia de Esposen
Semana Santa (utentes seniores do CASEM e ufentes CATL) e realizagto de

trabalhos alusivos a esta quadra.

MAIO

Passeio anual dos utentes seniores: Ponte de Lima.

Dia Internacional da Familia
Lanche convivio para os utentes do Centro de Dia, ERPI e SAD. Para assinalar este

dia importante e reforgar sentimento de familia entre utentes e Instituicdo.

Mercadinho dos Afetos

Exposic@o de trabalhos realizados pelos utentes das respostas sociais CASEM.,
Redlizacdo de vdrias atividades destinadas aos utentes, familiares, voluntdrios e
comunidade. Dar a conhecer o frabalho executado pelos utentes e
colaboradoras através da exposicao dos frabalhos realizados, fotografias, venda

de doces, sorteio de rifas e animagdo.

JUNHO

Marchas e festas populares em parceria com a Camara Municipal de Esposende.
Os utentes das diferentes respostas sociais seniores e utentes da Creche e Jardim
de Infancia apresenfam uma Marcha. O dia destina-se ao convivio

interinstitucional.

Santos Populares

Marchas e sardinhada para todos os utentes do CASEM.

JULHO
Torneio de Malha Interinstitucional no Monte S. Lourengo
Torneio a redlizar com os utentes seniores do CASEM e utenies seniores de outras

instituicdes concelhias.

AGOSTO
Festas em honra de N° Sr® da Saude

Os utentes seniores vao assistir @ entrada das Bandas de Musica.
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SETEMBRO

Tertllia para idosos: tema a definir.

OUTUBRO
Comemoracdo do Dia internacional da Pessoa Idosa: clmogo e lomc;e/
comemorativo.

NOVEMBRO

Magusto no CASEM

Magusto realizado por esta instituic@o para os utentes da ERPI, CENTRO DE DIA &
SAD. Convivio com musica, castanhas, broa e caldo verde.

Preparativos para o Natal

Decoracdo da sala com objetos alusivos ao Natal.

DEZEMBRO
Almoco e Festa de Natal CASEM

Representacdes com os utentes seniores, almogo de Natal e oferta de presentes.

2.3. SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD)

O Plano de Atividades e Orcamento do Servico de Apoio Domiciliério do ano de
2022 inclui as atividades desenvolvidas para os utentes que frequentam esta resposta
social e os gastos inerentes a estas atividades. Convém referir que algumas atividades
serdo desenvolvidas em conjunto com os utentes das respostas sociais ERPI e Centro
de Dia.

Para além dos servicos bdsicos (higiene pessoal, higiene habitacional,
tratamento de roupa e alimentagd@o) continuamos a prestar o servico de animacao/
socializacdo, gestdo medicamentosa e acompanhamento a consultas, Os utentes do
Servico de Apoio DomiciliGrio continuarGo a usufruir de outras atividades realizadas
diariamente no Centro de Apoio Social Ernestino Miranda e no proprio domicilio.

Para continuarmos a prestar servico de qualidade para os nossos utentes e para
transmitir confianca aos utentes e comunidade & importante adquirir material de
suporte para 0s nossos servigos, criando uma imagem cuidada, quer dos servigos

prestados, quer de quem os realiza.

2.3.1 AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS E MATERIAIS
Prevé-se a aquisic@o dos seguintes bens essenciais para o bom funcionamento

do Servico de Apoio Domiciliario:
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AquisicGo de ajudas técnicas para os utentes dependentes do Servico de
Apoio DomiciliGrio do CASEM, nomeadamente material para as Atividades de
Vida Didria (AVD'S):

« 2 cintos de transferéncia para os utentes mais dependentes;

¢ 15 marmitas completas;

« 10 cestos para tfransporte de refeicoes;

« 15 tigelas de policarbonato com tampa;

+ Aquisico de material de desgaste (produtos de higienizagdo, luvas? material
de escritorio...);

« Equipamentos de protecdo individual (mascaras cirdrgicas, toucas TNT, batas
descartdaveis TNT, cobre sapatos);

« Cacifos para utilizagdo das colaboradoras;

« Aquisicéo e transformagdo de viatura para o SAD;

« Colocaca@o de vinil com o simbolo institucional e identificacéio da SCME nas

caninhas do Servico de Apoio Domiciliario.

2.3.2. OUTROS INVESTIMENTOS
Pretende-se dar confinuidade aco Plano de Formacdo para os(as)
colaboradores(as) do CASEM, nomeadamente formacdo para sensibilizagdo para a
tematica dos maus-tratos a idosos, cuidados basicos de savude, primeiros socorros e

outros modulos que possam ser desenvolvidos, mediante as necessidades.

2.3.3 PLANO DAS ATIVIDADES
As atividades descritas apenas serdo realizadas mediante a evolugdo da
pandemia COVID-19. Nestas circunstancias poderd ser realizada apends uma

atividade simbolica.

JANEIRO

Cantar das Janeiras

Afividade realizada pelos utentes das valéncias ERPI, Centro de Dia e SAD. Os
utentes v@o cantar as Janeiras e desejar um bom ano aos utentes das valéncias

ERPI. CATL, Creche e Jardim-de Infancia, Hospital Valentim Ribeiro.

FEVEREIRO
Desfile de Carnaval Esposende Ambiente
Festa de Carnaval no CASEM

Santa Casa da Misericérdia de Esposende_



Atividade realizada no CASEM para os utentes de Centro de Dia/Convivio, ERPI € }"///)

SAD. Com animacéao das colaboradoras e voluntarias.

MARGO

Preparagdo para comunhdo Pascal e Pascoa. g o

Celebragdo de eucaristia V4 '

Comunhdo Pascal para os utentes seniores do CASEM e utentes dos Cuidados

Continuados Integrados do Hospital Valentim Ribeiro (HVR).

ABRIL
Passeio Anual dos utentes seniores

Atividade que permite aos utentes conhecer novos locais e contactar com

gentes de outras terras (local a definir).

MAIO
Dia Internacional da Familia
Lanche convivio para os utentes do Centro de Dia, ERPI e SAD. Para assinalar este

dia importante e reforgar sentimento de familia entre utentes e Instituicdo.

Mercadinho dos Afetos

Exposicéo de trabalhos realizados pelos utentes das respostas sociais CASEM.
Realizacdo de vdrias atividades destinadas caos utentes, familiares, voluntarios e
comunidade. Dar a conhecer o frabalho executado pelos utentes e
colaboradoras por meio de exposicoes dos trabalhos realizados e exposicdo de

fotografia, venda de doces, sorteio de rifas e animacao.

JUNHO

Marchas e festas populares - atividade realizada pelo Municipio de Esposende.

Os utentes das diferentes respostas sociais seniores e utentes da Creche e Jardim
de Infancia apresentam uma Marcha. O dia destina-se qo convivio

interinstitucional.

Santos Populares

Marchas e sardinhada para todos os utentes do CASEM.
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JULHO

Torneio de Malha Interinstitucional no Monte S. Lourenco
instituicdes concelhias.

SETEMBRO
TertOlia com tema a definir.

Partiina de conhecimentos sobre fematica com utentes seniores.

OUTUBRO

Comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa Idosa: almogo e lanche

comemorativo.

NOVEMBRO
Magusto no CASEM
Atividade realizada por esta valéncia para utentes. Convivio com musica,

castanhas, broa e caldo verde.

DEZEMBRO
Festa e almogo de Natal CASEM

Representacdes com os utentes seniores, almoco de Natal e oferta de presentes.

CONFIRMACAO DOS INVESTIMENTOS PARA A INSTITUICAO/ VALENCIA

. Para o ano de 2022 este Centro de Apoio Social pretende investir na melhoria
dos espacos e servicos destinados aos utentes. Deste modo, investiremaos na
aquisicdo de material que melhore oS servicos prestados aos utentes e
continuaremos a desenvolver atividades tendo em conta a opinido dos utentes
das diferentes respostas sociais.

« Pretendemos investir na aquisicdo e fransformacgdo de viatura para SAD para

qualificacdo e melhoria dos servicos prestados aos nossos utentes.

2.4 CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES (CATL)

O Plano de Atividades e Orcamento do CATL para © ano de 2022 inclui a
planificagd@o proposta de atividades previstas para os Utentes que frequentam esta
resposta social, assim como os custos inerentes.

Assim, e no sentido de dar cumprimento a um dos objetivos desta resposta social,
entre outros, de promogao da inter-relacdo Familia/ Escola/ Comunidade/ Instituicdo,

contribuindo para uma valorizacdo, aproveitamento e rentabilizacdo de todos os
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recursos do meio, torna-se necessaria a aquisicéo de determinados matericis/
[

servicos, ndo sé para as atividades didrias e de bem-estar dos Utentes, mas també

para o desenvolvimento das atividades previstas no Plano de Atividades. As atividades

descritas apenas serd@o realizadas mediante a evolugdo da pandemia COVID-1%

Nestas circunstancias poderd ser redlizada apenas uma atividade simbdlica. /

Prevemos que para o desenvolvimento das atividades didrias, se adquira material

de desgaste para esta resposta social, como por exemplo, papel, cartolinas, 1apis,
tesouras, entre outros,
Para além da aquisicio do material de desgaste prevé-se a aquisicdo de outros
materigis e servicos de transporte para a redlizagdo das atividades lUdico-
pedagbgicas realizadas em periodo de inferrupgao letiva, bem como aquisic@o de
materiais para o arranque do ano letivo seguinte, bem como, equipamentos de
protecdo individual (mdscaras cirdrgicas, toucas e cobre sapatos face & pandemia
COVID-19).

Ao longo do ano destacamos a comemoracdo de datas festivas, tais como,
comemoracdo do magusto, festa de Natal, comemoracdo do dia do pai
comemoracdo do dia da mde, entre outras datas festivas e na Ultima sexta-feira de
cada més, comemorar-se-8o os aniversdrios dos utentes que celebram o aniversario
no respetivo més. £ confecionado um bolo pelas colaboradoras do CATL e realiza-se

urn lanche convivio com os utentes.

2.4.2. PROJETO PEDAGOGICO E PLANO DE ATIVIDADES

O Plano de Atividades do CATL da SCME proposto para © ano letivo 2022/2023,
contempla @ comemoragdo de datas comemorativas do longo do ano € d
planificagdo de atividades para 0s periodos de interrupcdo letiva,

O principio bésico orientador do CATL € a sua pratica € tornar os seus espacos em
locais l0dicos, tornando-se um complemento ao processo educative e formativo das
criancas, desenvolvendo projetos e atividades numa abordagem holistica da crianga,
tendo em conta o seu desenvolvimento a nivel psicomotor, cognitivo e sécio afetivo.

S@o objetivos gerais do Plano de Atividades:

a) Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento de cada crianga ou jovem,
promovendo a expressao, d compreensdo e o respeito mutuo;

b) Proporcionar momentos de cardter lUdico que incentivem a reflexo e d
conscientizagdo;

c) Promover as relagoes sociais em grupo;
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d) Favorecer a relagdo entre famiia/ escola/ comunidade/ CATL, para u f‘ O
melhor aproveitamento e rentabilizacdo de todos os recursos; 4

e) Proporcionar atividades de animagdo cultural que a crianga pode escolher e
nas quais participa voluntariamente, tendo em conta as caracteristicas do grupo
e tendo como base o respeito mutuo;

f) Melhorar a situag@o social e educativa e a qualidade de vida das criangas;
g) Promover a interacgdo e infegracdo de criangas com deficiéncia, em risco e "'_ )
exclusdo social e familiar.

i) Promover o convivio intergeracional.

Durante o ano letivo 2021/2022 propomo-nos a desenvolver as seguintes

afividades:

SETEMBRO
Preparacéo das salas do CATL e Reunidio de Pais/ Encarregados de Educagdo.
Comemoracéo da chegada do outono: elaboragto do placar e trabalhos

manuais.

NOVEMBRO
Dia de S. Martinho | Magusto

Comemoracdo do dia com a realizagdo de um lanche convivio.

DEZEMBRO

Decoracdo das salas, alusiva & época natdlicia.

Organizagdo e preparacdo da festa de Natal: dramatizagdes, poemas, cancoes,
etc.

Redlizac@o da Festa de Natal - Datas a definir.

Programa de férias de Natal (a definir).

Comemoragdo da chegada do inverno

Elaboracdo e montagem do placard.

JANEIRO
Comemoracdo do Dia de Reis.

Elaboracdo de um trabalho manual alusivo & data.
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FEVEREIRO
Carnaval: organizag&o de um concurso intergeracional de fantasias de Carnav¥qg
em que os séniores do CASEM avaliam as mdscaras dos utentes do CATL e
através da votacdo, é escolhida o vencedor.

Lanche convivio.

MARGO 7

Dia do Pai.
Elaboracéo da Prenda para o Pai.

Lanche convivio com os pdis.

Comemoracdo da chegada da primavera.

Elaboracdo e montagem do placard.
Programa de férias de Pdscoa com diversas atividades ludicas (a definir).

ABRIL
Pascoa.
Programa de férias de Pascoa com diversas atividades l0dicas (a definir).

Elaboracdo de uma lembranga alusiva @ Pascoa (a definir).

MAIO
Dia da Mae:

Elaboracéo de uma prenda para oferecer as Maes e lanche convivio.

JUNHO
Dia Mundial da Crianga.
Elaboracdo de uma lembranca alusiva a data.

Lanche convivio.

Comemoracdo dos Santos Populares
Redlizacao de trabalhos alusivos ao fema € decoracdo do CATL.

Lanche convivio.

JULHO
Epoca balnear.

Realizacdo do programa de férias de Verdo (a definir).
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AGOSTO
Funcionamento do CATL, até dia 14 de agosto.

Realizacdo de programa de férias para esse periodo ( a definir).

2.5 CANTINAS SOCIAIS

O apoio alimentar das Cantinas Sociais sofreu alteracdes significativas, sendo a /’},

tendéncia reduzir o nUmero de utentes, bem como a implementac@o de outros apoios
alimentares, no entanto, enquanto este apoio alimentar ndo terminar apresentamos
gastos com o seguinte material:
e cinco marmitas para fransporte de material ao domicilio dos beneficidrios gque
vivem longe ou ndo conseguem deslocar-se & Instituicdo;

+ cinco cestos para fransporte das marmitas.

3. CRECHE-JARDIM DE INFANCIA SANTA ISABEL (CJISI)

O presente Plano de Atividades para 2022 elenca, de um modo geral, as
atividades previstas para as respostas sociais da Creche e Jardim de Inféncia Santa
lsabel, a serem desenvolvidas com os seus utentes, bem como os gastos inerentes as
mesmas.

Para além dos servicos bdsicos prestados as criangas e face & prevengdo da
transmisséo da COVID-19 (higiene e neste ano a despesa neste campo serd acrescida
devido aos cuidados a ter com as criancas, colaboradores e espacos; adlimentacdo e
descanso), & prestado um servigo educativo de qualidade que queremos continuar a
ter. Para isso, considera-se também prioritario constar neste Plano de Atividades, as
necessidades senfidas tanto no aspeto pedagdgico, como no fisico ou ainda no
humano.

Assim, & importante, ndo permitir a degradacdo destas instalacdes e, se
possivel, continuar a proceder a melhoramentos,

E importante também a aquisicdo de material de suporte para estes servicos de

forma a criar uma imagem cuidada dos mesmos.

3.1. AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS E MATERIAIS
Considera-se de extrema importancia os seguintes beneficios:
e Pintura das paredes de algumas salas de atividades:
« Restauro das madeiras interiores do edificio antigo (armdrios sitos no corredor
frente ao refeitério e de acesso as salas;

¢ Renovacdo do piso do espaco exterior anexado &s salas dos 2 anos;
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banho das criangas;
s Renovacdo da Sala dos Servigos administrativos e do hall de enfrada;
« Restauro do telhado do recreio interior;
« Logotipo na entrada do edificio;
« Andlise ao problema existente nas paredes das salas viradas a oeste, b

como da sala virada a nascente.

3.2. PROJETO EDUCATIVO, PROJETO PEDAGOGICO E PLANOS DE ATIVIDADES
O Projeto Pedagédgico de CJI “A cidade é nossa” serd implementado de acordo
com Orientacdes Curriculares para a Educagao Pré-escolar e assente nas pedagogias

participativas. No Plano de Atividades estd@o previstas as seguinies agoes:

JANEIRO

Dia 04 de janeiro - dia dos reis
Confecdo do bolo-rei

Lanche dos reis (sumos, doces...)

Material de expressao pldastica para a elaboracdo das coroas dos reis

FEVEREIRO

Dia 16 de fevereiro - Desfile de Carnaval

Serpentinas

Maguilhagem

Tecidos

Sistema de som e autorizagdes pard circulac@o na via publica (a confirmar devido
&s medidas de prevengdo da fransmissGo da COVID-19)

Qutros aderegos

MARGCO
19 de margo - Dia do Pai
Materiais diversos para confecdo das lembrangas para as criancas oferecerem aos

Pais.

ABRIL
Pdscoa
Materiais de expressdo plastica para confec@o das lembrangas da Pdascoa.

Ovos de chocolate da Pdscoa
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Lanche de Pdscoa

Doces da Pascoa (pdo-de-lé, panados, batatas fritas...)

Sumaos

Més da leitura

Aquisicdo de livros para a biblioteca.

MAIO

01 de maio - Dia da Mae
Materiais diversos para confeg@o das lembrancas para as criangas oferecerem as
Maes.

maio/ junho - Visitas de Estudo/ Passeios de fim-de-ano

Transporte — para as criangas da EFducacdo Pré-Escolar

JUNHO

1 de junho - Comemoragdo do Dia Mundial da Crianga

Piguenigue no exterior com todas as criancas do jardim de infancia
Lanche convivio para as criangas

Materidis diversos para a confecdo de lembrancas para as criancas.

maio/ junho - Visitas de Estudo/ Passeios de fim-de-ano

Transporte — para as crangas da Educacdo Pré-Escolar

Dia 23 de junho - Desfile de §. Jodo

Diversos materiais, adornos para atividades e decoracdo, alusivas Qos santos
populares.

Serpentinas

Maguilhagem

Tecidos

Sistema de som e autorizagdes para circulac@o na via publica (a confirmar devido
as medidas de prevengdo da transmissao da COVID-19)

Qutros aderegos

JULHO

Festas de encerramento do Ano Letivo e Festa de Finalistas
Cartolas;

Lanche:

Bolo de finalistas;
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Diplomas;
Livro de Finalistas;

Aluguer do auditorio.

Epoca Balnear
Idas & praia didrics, todo o més de julho, com a distribuicdo dos
quinzena.

Transporte.

Preparacdo/ Inicio de novo ano letivo
Reorganizagdo das salas de afividades.
Limpeza e higienizagcdo profunda de todo o edificio;

Aquisic@o de novos equipamentos e materidis.

NOVEMBRO
Magusto

Lanche de S&@o Martinho (castanhas) e sumos.

DEZEMBRO
Natal
Lanche de Natal

Doces de Natal (bolo-rei, pdo-de-I6, sonhos, rabanadas,...)

Sumos

Vdrios materiais de expresséo pléstica para elaboracdo de trabalhos € lembranca
de Natal.

17de dezembro -Festa de Natal (data a confirmar)
Presentes para todas as criangas + chocolates de Natal

Diversos materiais para decoragdo, adornos,... - apresentagdes dos grupos.

Nota: O projeto pedagogico, “A cidade é nossa" poderd despoletar algumas
afividades que ndo constam na descricdo supracitada pois © projeto serd
desenvolvido mediante a predisposicdo € o interesse das criangas, na medida em que
a acdo pedagoégica assenta num curriculo aberto.

Poderd também haver alteragdo das mesmas, dependendo da evolugdo da COVID
19,
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3.3. OUTROS INVESTIMENTOS:

Formacdo dos colaboradores

como para as auxiliares e trabalhadoras dos servicos gerais.

4. IGREJA DA MISERICORDIA

4.1. OBRAS DE AMPLIACAO E DE REQUALIFICACAO DO EDIFICIO
A exemplo do que vem sendo referenciado em planos de anos anteriores, ©
restauro das talhas dos altares da Igreja da Misericordia sdo a grande necessidade
existente, ao nivel da requdlificagdo deste edificio, classiicado como Imovel de
Interesse PUblico. Considerando que a verba necessaria para a realizagdo destes
trabalhos & elevada, confinuamos a aguardar abertura de concursos de

financiamento para este fim.
No que se refere & manutengdo, no ano de 2022 serdo redlizadas pequendas

obras sempre que sejam consideradas perfinentes e urgentes.

4.2, ATIVIDADES DE CULTO E CULTURAIS
A igreja da Misericérdia apenas foi utiizada para a pratica de atos de culto
catélico ao longo de quase toda a sua existéncia, de harmonia com o seu espirito
tradicional, enformado pelos principios da doutrina e moral cristd, e ainda pelos usos e
costumes da Irmandade. E neste espirito que se enquadram as celebragdes semandgis

da eucaristia (&s quartas-feiras) e as tradicionais ceriménias da Semana Santa, onde a

santa Casa da Misericordia assume um papel preponderante. De recordar que, em 23
de marco de 1908 era publicada a portaria em que definia a competéncia para esta
Santa Casa organizar as procissdes de 5° e &6° Feira Santa, de convidar pregador e
conducdo do Santoe Lenho. No seguimento deste pensamento, confinuar-se-é@ a
promover e dinamizar as ceriménias da Semana Santa, de 31 de margo a 4 de abril,
em parceria com a paroguia de Santa Maria dos Anjos e demais intervenientes na
organizagdo e promogao deste periodo do calenddrio liturgico.

De hd alguns anos a esta parte, entendeu a Santa Casa da Misericordia que
poderia servir os intentos de glorificar a Deus e evangelizar o Homem, através da
MuUsica. Nesse sentido e se as condicoes epidemioldgicas o permitirem, continuard, em
2021, @ promover e organizar, em parceria com a associagdo Rubato, a Escola de
MUsica de Esposende e o Nucleo de Intervengdo Cultural de Esposende (NICE) a

MusiCordia — Temporada de Musica, realizando concertos de musica sacra ao longo

do ano, num programa com excelentes intérpretes e elevada qualidade.
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haverd, ainda em 2022, lugar a alguns investimentos comuns que repor

0>

generdlidade da Santa Casa da Misericordia de Esposende.

5.1. FORMACAO E SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

Na conjuntura atual em que nos encontramos, as organizagdes, incluindo _
ierceiro setor, devem desenvolver estratégias de adaptagdo e preparar-se par serem ,(.«'//
cada vez mais competitivas, caminhando no sentido de uma melhoria continua dos /
servicos prestados.

Um dos indicadores da qualidade dos servigos prestados, ao qual os utentes est@o
cada vez mais atentos, é a certificag@o atraves da implementagdo de um Sistema de
Gestdo da Qualidade (SGQ), em que as instituicoes se comprometem, entre outros, a:
(i) oferecer bons servigos, antecipando as solicitagdes dos utentes, de forma a superar
as suas expectativas; (i) promover a adocéo de elevados padroes éticos, de
responsabilidade, civismo, competéncia e de exigéncia para com clientes, parceiros
fornecedores; (i) valorizar os frabalhadores, através da qualificacdo, no sentido de
aumentar a motivacdo e o empenho de todos; (iv) promover a modernizagdo e a
inovacao constante, através de melhores praticas de gestdo e do recurso intensivo as
novas tecnologias de informac&o; (vi) promover d orientacdo para os resultados, com
vista ao aumento da eficiéncia e eficacia dos servigos prestados; (vii) ser uma
organizacéo sustentavel, solidaria e socialmente responsavel.

Neste sentido, e considerando a importéncia da implementacéo de um SGQ pard
a SCME, julgamos que a formag¢do na Grea da Qualidade é um dos instrumentos
essenciais para o sucesso do sistema.

Com o novo quadro comunitario de apoio aprovado passaremos a fer melhores
condicdes para manter a aposta na formacdo dos nossos recursos humanos. Esta
aposta focar-se-d, como referido, na area da qudlidade, j& que a Certificacao serd
um objetivo estratégico da InstituigGo. Também a aposta no atendimento ao publico
e o reforco de competéncias profissionais & técnicas serdo fortemente incentivados.

Em 2022, elaborar-se-d um Plano de Formagdo para todos os frabalhadores da
SCME, tendo como instrumento de base um diagnéstico de necessidades de

formacdo.

5.2. PROJETO SEMEAR AFETOS
No ambito do Programa Bairros squddveis, o SCME teve a oportunidade de

apresentar uma candidatura, que foi aprovada, e que vai ao enconfro das
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necessidades da populagdo residente na zona sul, necessidades essas que passam
pelo seu bem-estar fisico, psicolégico e social. [V

Sendo a SCME uma instituico de cariz social, considerou-se fundamental que“é
mesma fosse promotora do Projeto Semear Afetos. Esta instituicdo dispde de diferentes
respostas sociais, nas quais duas se encontram locdlizadas na zona onde sera

desenvolvido o Projeto Semear Afetos, a Creche e o Jardim de Infé@ncia que envol s

criangas e suas familias, bem como emprega trabalhadores/a residentes nesse |OCO'I ¢

pelo que o sentido de responsabilidade social € evidente.

O principal objetivo do projeto & a construcéo de um plano de ag@o comum
através da colaboracéo de toda a comunidade e parceiros, designadamente:
Camara Municipal de Esposende, Associacdo de Pescadores Profissionais do
Concelho de Esposende, UniGio de Freguesias Esposende, Marinhas € Gandra,
Associacdo Cultural e Recreativa de Amigos dos Idosos de Esposende, Associacto de
Moradores do Bairro da Central, Esposende 2000 e Esposende Ambiente,

O projeto Semear Afetos proporcionard a criag@o de espacos para o

relacionamento entre geracdes, semeando afetos entre todos, fransformando-se num

Bairro Sauddvel.

6. PARCERIAS INSTITUCIONAIS

Nas dreas da Infancia e da Terceira idade pretendemos manter as parcerias
locais com a Camara Municipal de Esposende, a Zendensino, d Esposende 2000, a
Esposende Ambiente, a Escola Secunddria de Esposende, o Agrupamento de Escolas
Anténio Correia de Oliveira e, a nivel regional, com o Cenfro de Formacdo Profissional
de Viana do Castelo. Contfinuaremos a contar com d parceria técnica e financeira
dos Ministérios da Solidariedade e da Seguranga Social e do Ministério da Educagdo.

Na Saude pretendemos a consolidacdo das parcerias j& existentes com a ARS do
Norte ao nivel dos servigos médico-cirirgicos, bem como ao nivel da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados.

Na darea da formacdo e investigacdo de cuidados de enfermagem e fisioterapia
serdo mantidos os Protocolos de Cooperacdo com as Escolas de Enfermagem da
Universidade do Minho e do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Universidade

Fernando Pessoa.

7. PARTICIPACAQ INSTITUCIONAL EM ORGAOS E COMISSOES
A Provedora desta Santa Casa da Misericordia de Esposende é a Presidente do
secrefariado Regional de Braga da Unido das Misericérdias  Portuguesas €

representante deste orgdo no Conselho Pastoral da Arquidiocese de Braga
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)

Continuaremos a integrar o Conselho Pastoral da paréquia de Esposende - San

Maria dos Anjos € a Rede Social do Municipio de Esposende. |

Esposende, 19 de novembro de 2021
A Provedora

ot fus

[

O Tesoureiro
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